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Delivery : A review of applications in dermato-cosmetic and aesthetic science 
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24. Varvaresou A. and Iakovou K. Molecular Modeling Study of Intercalation Complexes 

of Tricyclic Carboxamides with d(GCGC)2, d(CGCG)2 and d(CGCGCG)2. Journal of 

Molecular Modeling, 8: 2041-2050 (2011).  
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(2011)  
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Cosmetology Practice Review of Clinical Pharamacology and Pharmacocinetics 

(International Edition) 25: 65-68 (2011).  

28. Varvaresou Α., Papageorgiou S., Protopapa E. and Katsarou A. Efficacy and tolerance 

study of an oligopeptide with potential anti-aging activity Cosmetics, Dermatological 
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46. Tsantili-Kakoulidou Α., Varvaresou A., Siatra-Papastaikoudi Th.,. Raevsky O.A A 

Comprehensive Investigation of the Partitioning and Hydrogen Bonding Behavior of 

Indole Containing Derivatives of 1,3,4-Thiadiazole and 1,2,4-Triazole by Means of 

Experimental and Calculative Approaches Quantative Strucure Acivity Relationship 

18:482-489 (1999). 

47. Varvaresou A., Siatra-Papastaikoudi Th., Tsotinis A., Tsantili-KakoulidouA. and 

Vamvakides A. Synthesis, Lipophilicity and Biological Evaluation of Indole 

containing Derivatives of 1,3,4-Thiadiazole and 1,2,4-Triazole Il Farmaco53: 320-326 

(1998).   

48. Tsotinis A., Varvaresou A., Calogeropoulou T., Siatra-Papastaikoudi Th. and Tyligada 

Α. Synthesis and Antimicrobial Evaluation of Indole containing Derivatives of 1,3,4-

Thiadiazole, 1,2,4-Triazole and their open-chain counterparts Arzneimittel 

Forschung/Drug Research 47: 307-310 (1997).  

49. Varvaresou A., Tsotinis A., Siatra-Papastaikoudi Th. and Calogeropoulou T. New 

Pyrazole-Annulated Azathioxanthenes as Potential Intercalators: Synthesis and 

Structure Elucidation Journal of Heterocyclic Chemistry 33: 831-835 (1996).  

50. Varvaresou A., Tsotinis A., Papadaki-ValirakiA.andSiatra-PapastaikoudiTh. New 

Azathioxanthones: Synthesis and Cytotoxicity Biorganic and Medicinal Chemistry 

Letters 6: 861-864 (1996).  

51. Varvaresou A., Tsotinis A., Siatra-Papastaikoudi Th., Papadaki-Valiraki A., Thurston 

D. E., Jenkins T. C. and Kelland L. R. Novel Imidazothioxanthones: Synthesis, DNA 

Binding and Cytotoxicity Biorganic and Medicinal Chemistry Letters 6: 865-870 

(1996).  

52. Fox K. R., Thurston D. E., Varvaresou A., Tsotinis A. and Siatra-Papastaikoudi Th.A 

Novel Series of DNA Triple Helix-Binding Ligands Biochemistry and Biophysical  

Research Communications, 224: 717-720 (1996).  

53. Varvaresou A., Tsotinis A., Papadaki-Valiraki A. and Siatra-Papastaikoudi Th. 

Synthesis and Structure Elucidation of New Cytotoxic Azathioxanthones Journal of 

Heterocyclic Chemistry 33:917-921(1996).  

Παρουσιάσεις-ομιλίες-προσκεκλημένη ομιλήτρια  σε διεθνή συνέδρια με πρακτικά : 46 

 

Παρουσιάσεις - ομιλίες-προσκεκλημένη ομιλήτρια σε εθνικά συνέδρια με πρακτικά :35 

 

Επιβλέπουσα σε διδακτορικές διατριβές:  
1. Τίτλος «Δοκιμασίες αποτελεσματικότητας αισθητικών και κοσμητολογικών 

μεθόδων» 2025  https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/8373 

 

Συμμετοχή σε τριμελείς συμβουλευτικές επιτροπές για την απόκτηση διδακτορικού 
διπλώματος:  

1. Τίτλος: «Διερεύνηση της Αποτελεσματικότητας της Συνδυαστικής Εφαρμογής 
LASER Alexandrite και Ενζυμικής Αποτρίχωσης σε Γυναίκες με Δασυτριχισμό 

Προσώπου» Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. 2o 

μέλος 2023, https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/5055 

2. Τίτλος:  «Ποιοτικός Έλεγχος και Έλεγχος αποτελεσματικότητας σε καλλυντικά 
προϊόντα με ενσωματωμένα πετπίδια». Φαρμακευτικό Τμήμα ΕΚΠΑ, ΤΕΙ-Αθήνας. 2ο 
μέλος. 2021 https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2917882#fields (Ια  

3. Tίτλος: «Προσδιορισμός του λιποϊκού οξέος και των μεταβολιτών αυτού στο πλάσμα. 
Διερεύνηση της επίδρασης της χορήγησης δερμο-καλλυντικών συμπληρωμάτων 
διατροφής per os στα επίπεδα τους στον οργανισμό». Iατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 

Φαρμακευτικό Τμήμα ΕΚΠΑ, ΤΕΙ-Αθήνας 3ο μέλος.  2021 

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/el/search.html? 

 
Επιβλέπουσα σε τριμελείς επιτροπές Μ.Δ.Ε: 15 (Ολοκληρώθηκαν 12) 
 

https://bisc.uniwa.gr/wp-content/uploads/sites/99/2019/05/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BB%CE%B7%CF%88%CE%B7-2.pdf
https://bisc.uniwa.gr/wp-content/uploads/sites/99/2019/05/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BB%CE%B7%CF%88%CE%B7-2.pdf
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/8373
file:///C:/Users/athan/Documents/ΠΑΔΑ/ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ/,%20https:/polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/handle/11400/5055
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2917882%23fields
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/el/search.html?
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Διδακτικό Έργο 

Προπτυχιακό διδακτικό έργο 

Βασικές Αρχές Δερματοκοσμητολογίας, Δερματοκοσμητολογία Ι, Δερματοκοσμητολογία ΙΙ, 
Ποιοτικός έλεγχος καλλυντικών προϊόντων, Αποτελεσματικότητα Καλλυντικών Προϊόντων, 

Αισθητική και Δερματοκοσμητολογία σε ογκολογικούς ασθενείς  
Μεταπτυχιακό Διδακτικό έργο 

1. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ ««Περιβάλλον και Υγεία. 
Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία»  

2. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τμήματος Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ «Παραγωγή και 
Έλεγχος Φαρμακευτικών Ενώσεων»  

3. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τμήματος Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ «Φαρμακευτική 
ανάλυση»  

4. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τομέα Ιατρικών Εργαστηρίων, Τμήματος Βιοϊατρικών 
Επιστημών, Π.α.Δ.Α «Βιοϊατρικές Μέθοδοι και Τεχνολογία στη Διάγνωση» 

5. Mεταπτυχιακό πρόγραμμα (Διυδραματικό) Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών, 
Πα.Δ.Α και ΑΣΠΑΙΤΕ «Παιδαγωγική μέσω Καινοτόμων Τεχνολογιών και 
Βιοϊατρικών Προσεγγίσων» 

6. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Τομέα Αισθητικής και Κοσμητολογίας «Προχωρημένη 
Αισθητική και Κοσμητολογία: Ανάπτυξη και ποιοτικός έλεγχος νέων καλλυντικών 
προϊόντων» Συντονίστρια Ενότητας: Nεότερα Δραστικά Συστατικά 
Δερμοκαλλυντικών» 

 

Συγγραφικό έργο 

 Ακαδημαϊκά Συγγράμματα (Διανέμονται μέσω του συστήματος ΕΥΔΟΞΟΣ στους φοιτητές 
του Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών, του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής). 

1. Τσιρίβας Ε., Βαρβαρέσου Α. Παπαγεωργίου Σ. «Εφαρμοσμένη Κοσμητολογία: 
Δερμοκαλυντικά» Επιστημονικές Εκδόσεις ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ ΑΕ ISBN: 978-960-583-

151-6, Αθήνα 2016  
2. Τσιρίβας Ε., Βαρβαρέσου Α. Παπαγεωργίου Σ. «Βασικές Αρχές Κοσμητολογίας» 

Επιστημονικές Εκδόσεις ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ ΑΕ ISBN: 978-960-394-920-6, Αθήνα 2013  
3. Βαρβαρέσου Α «Ειδική Κοσμητολογία», VASILIADIS MEDICAL BOOKS, ISBN: 

978-618-8397309. Aνατύπωση 2018. 
 

Κριτής σε διεθνή περιοδικά (100 reviews) 

Ενδεικτικά : Food and Chemical Toxicology (Elsevier),  Current Microbiology (Springer), 

Process Biochemistry (Elsevier), International Journal of Cosmetic Science (Wiley),  Journal 

of Ethnopharmacology (Wiley), American Chemical Society ( J Med Chem, J Org  Synthesis) 

Μolecular Biolology Reports (Springer), Skin Physiology and Pharmacology (Karger), British 

Journal of Medicine, European Journal of Pharmaceutics and Biopharmaceutics (Elsevier),  

Supportive Care in Cancer (Springer) 

 

Cosmetics (MDPI journals), International Journal of Moelcular Sciences (MDPI), Cancers 

(MDPI) Molecules (MDPI), Polymers (MDPI), Pharmaceutics (MDPI), Pharmaceuticals 

(MDPI) Polymers (MDPI), Applied Sciences (ΜDPI), Plants (MDPI), Antioxidants (MDPI),  

 

Editorial Board 

Processes (ΙF Science Citation Index Expanded (SCIE) in Web of Science: 2.9) 

Guest Editor 

Processes "Pharmaceutical Processes"  

"Research of Bioactive Synthetic and Natural Products Chemistry 
 

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα 

Aνάπτυξη-Σύνθεση νέων μορίων με αντικαρκινική, αντιμικροβιακή, αντιοξειδωτική δράση. 
Διερεύνηση δομής νέων ενώσεων με φασματοσκοπικές μεθόδους. Ανάπτυξη νέων 

https://www.mdpi.com/journal/processes/special_issues/9GOBQA73T6
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καλλυντικών προϊόντων, Αυτοσυντηρούμενα καλλυντικά, Μελέτες αποτελεσματικότητας των 
καλλυντικών με βιοφυσικές μεθόδους (claim substantiation), Ενόργανη ανάλυση καλλυντικών,  
δερματοκοσμητική αντιμετώπιση των ανεπιθύμητων ενεργειών από το δέρμα στη 
χημειοθεραπεία και την ακτινοθεραπεία. Συνεργάζεται με ερευνητικά ιδρύματα της ημεδαπής 
(ΕΚΠΑ, ΑΠΘ, ΕΚΕΦΕ ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ) και της αλλοδαπής (NCI, UCL, ΕΟRTC) καθώς και 
με εταιρείες παραγωγής και ανάπτυξης καλλυντικών προϊόντων.  

Ιδρυτικό μέλος του Θεσμοθετημένου Εργαστηρίου Χημείας-Βιοχημείας- Κοσμητολογίας του 
Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών Πα.Δ.Α. (https://chembiochemcosm.uniwa.gr/).  

 

Εκλεγμένος Εκπρόσωπος του Τμ. Βιοϊατρικών Επιστημών στην Επιτροπή Ερευνών του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 2018-2109, 2019-2022 

 

Eκπρόσωπος της Σχολής Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας στην Επιτροπή Ερευνών του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 2022--- 

 

Συμμετοχή σε Ευρωπαϊκή Επιτροπή 

Εξωτερικό μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την Ασφάλεια 
από τη χρήση καλλυντικών (SCCS) 

http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/consumer_safety/sccs_13-

16/members_en.htm 

 

 

 

https://chembiochemcosm.uniwa.gr/).
http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/consumer_safety/sccs_13-16/members_en.htm
http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/consumer_safety/sccs_13-16/members_en.htm

