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                     ΢ΤΝΟΠΣΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΢ΗΜΓΙΩΜΑ    

Ε Βαζηιηθή Ηεθαιά γεκκήζεθε ζηε Θαμία Φζηχηηδμξ. Οπμφδαζε ζημ Πμήμα Αηζζεηηθήξ ηςκ 

ΗΑΠΓΓ Αζήκαξ θαη ακήθεη ζηεκ μμάδα ηςκ θμηηεηχκ πμο εηζήπζεζακ ζημ ημήμα ημ 1978  ηεκ 1ε 

πνμκηά πμο ιεηημφνγεζε ημ  Πμήμα ζημκ Γιιαδηθυ πχνμ.  

Ακήθεη ζηεκ μμάδα ηςκ πνχηςκ απμθμίηςκ ημο Πμήμαημξ Αηζζεηηθήξ  ημ 1981 πμο         

επάκδνςζακ εθπαηδεοηηθά, επηζηεμμκηθά ,ενεοκεηηθά θαη δημηθεηηθά ημ Πμήμα απυ Ζδνφζεχξ ημο 

ζομβάιιμκηαξ θαη πνμάγμκηαξ ζε υιεξ ηηξ μεηελειίλεηξ ημο Πμήμαημξ ημ μπμίμ θαη οπενεηεί 

ζοκεπχξ θαη αδηαιείπηςξ απυ ημ 1981 μέπνη ζήμενα  γηα ζοκμιηθά 42 έηε. Οοκέπηζε ηηξ βαζηθέξ 

ηεξ ζπμοδέξ παίνκμκηαξ πηοπίμ απυ ηε Φανμαθεοηηθή Οπμιή ημο ΓΗΝΑ (1981). Γθπυκεζε ηε 

δηδαθημνηθή ηεξ δηαηνηβή  ζημ ενγαζηήνημ Νεηναμαηηθήξ Φανμαθμιμγίαξ ζηεκ Ζαηνηθή Οπμιή ημο 

ΓΗΝΑ , υπμο ηεξ απμκεμήζεθε μ ηίηιμξ ημο Δηδάθημνα ηεξ Ζαηνηθήξ (1997). Ε δηδαθημνηθή ηεξ 

δηαηνηβή έπεη ηίηιμ «In vitro έιεγπμξ θανμαθεοηηθήξ θςημεοαηζζεζίαξ - Μοζίεξ εθανμμδυμεκεξ 

ημπηθά ζημ δένμα »  θαη εθπμκήζεθε ζημ Γνγαζηήνημ ηεξ Νεηναμαηηθήξ Φανμαθμιμγίαξ ηεξ 

Ζαηνηθήξ Οπμιήξ E.Η.Ν.Α. με επηβιέπμκηα Ηαζεγεηή ημκ Αείμκεζημ   Ηαζεγεηή  θ. Δ.Δ. Βανχκμ. 

Αμέζςξ μεηά  ηε ιήρε ημο  πνχημο ηεξ βαζηθμφ πηοπίμο (Νηοπίμ Αηζζεηηθήξ 1981 ) θαηέιαβε  

δηάθμνεξ αθαδεμασθέξ ζέζεηξ .Ρπενέηεζε  ζημ Πμήμα Αηζζεηηθήξ ςξ ςνμμίζζηα εθπαηδεοηηθυξ 

(1981-1985) θαη μέπνη ημ 1985 υπμο δημνίζηεθε ζηεκ Ννμζςνηκή βαζμίδα ηςκ Γπημειεηχκ ζημ 

ΠΓΖ Αζήκαξ εκχ  ζηε ζοκέπεηα ημ ίδημ έημξ (1985) εκηάπζεθε ζηε βαζμίδα ημο Ηαζεγεηή 

Γθανμμγχκ ΠΓΖ   

Πμ 1997 ελειέγε ζηε βαζμίδα ημο Γπίθμονμο Ηαζεγεηή  ημο ΠΓΖ -Αζήκαξ .                               

Πμ 2002 ελειέγε ζηε βαζμίδα ημο Ακαπιενςηή Ηαζεγεηή  ζημ ΠΓΖ-Αζήκαξ εκχ ημ 2006 

ελειέγε Ηαζεγήηνηα ζημ ΠΓΖ-Αζήκαξ  

Απυ ηεκ ίδνοζε ημο Νακεπηζηεμίμο Δοηηθήξ Αηηηθήξ είκαη Παθηηθή Ηαζεγήηνηα   ΝΑΔΑ (ΦΓΗ 

2950 20-7-18  ).   

Έπεη δηδαθηηθή θαη δημηθεηηθή εμπεηνία μεηαπηοπηαθχκ ζπμοδχκ με ζομμεημπή ζηε απυ ημ 2004 

μέπνη ημ 2014  ζημ ΝΙΟ ηεξ Ζαηνηθήξ Οπμιήξ  ΓΗΝΑ με ηίηιμ «Νενηβάιιμκ θαη Ργεία. 

Δηαπείνηζε Νενηβαιιμκηηθχκ Θεμάηςκ με Γπηπηχζεηξ ζηεκ Ργεία »  θαζχξ επίζεξ  θαη ζημ ΝΙΟ 

ημο Φανμαθεοηηθμφ Πμήμαημξ ημο Νακεπηζηεμίμο Ναηνχκ με ηίηιμ «Ημζμεημιμγία –Ναναζθεοή 

θαη αλημιυγεζε θαιιοκηηθχκ πνμσυκηςκ »  θαη ζημ   ΝΙΟ « Ννμπςνεμέκε Αηζζεηηθή θαη 

Ημζμεημιμγία: Ακάπηολε-Νμημηηθυξ Έιεγπμξ θαη Αζθάιεηα Κέςκ Ηαιιοκηηθχκ Ννμσυκηςκ » ημο 

Πμμέα Αηζζεηηθήξ θαη Ημζμεημιμγίαξ ημο Πμήμαημξ Βημσαηνηθχκ Γπηζηεμχκ 

Έπεη οπενεηήζεη ημ ημήμα θαη ημ ίδνομα  (ΗΑΠΓΓ-ΠΓΖ-ΝΑΔΑ) απυ πμιιέξ θαη πμηθίιεξ 

δημηθεηηθέξ ζέζεηξ ( Ννυεδνμξ Πμήμαημξ , Δηεοζφκηνηα Πμμέα θ.ι.π. ) εκχ ζήμενα είκαη 

Ημζμήηςν ηεξ Οπμιήξ Γπηζηεμχκ Ργείαξ ημο ΝΑΔΑ. 

Οηεκ πμιοεηή ζεηεία ηεξ έπεη οπάνλεη  πνυεδνμξ θαη μέιμξ πμιιχκ θαη πμηθίιςκ επηηνμπχκ ημο 

Πμήμαημξ ,ηεξ Οπμιήξ θαη ημο Νακεπηζηεμίμο (ΜΙΓΑ ,Πμεμαηηθυξ Ρπεφζοκμξ Γrasmus , 

Νναθηηθήξ Άζθεζεξ ,μιμμέιεηαξ Γπηηνμπήξ Γνεοκχκ θ.ι.π.) 

Ννμσζηαμέκε ημο Πμήμαημξ  Αηζζεηηθήξ θ Ημζμεημιμγίαξ ημο ΠΓΖ- Α ζηεκ αλημιυγεζε ημο 

Πμήμαημξ απυ ηεκ ΑΔΖΝ ημ 2014 . 
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Δηαζέηεη πμιοεηή αοημδφκαμε δηδαζθαιία ζημ Πμήμα εκχ έπεη ζομβάιιεη ζηε δηαμυνθςζε μεγάιμο 

ανηζμμφ μαζεμάηςκ.  

Έπεη  επημειεζεί θαη δεμημονγήζεη 5 μαζήμαηα ζημ πανημθοιάθημ ακμηθηά αθαδεμασθά μαζήμαηα  

ΠΓΖ Α 

Έπεη ζογγνάρεη δφμ μμκμγναθίεξ πμο δηακέμμκηαη ζημο θμηηεηέξ ημο ημήμαημξ , θαζχξ θαη μεγάιμ 

ανηζμυ δηδαθηηθχκ ζεμεηχζεςκ θαη είκαη οπεφζοκε  ζε μεγάιμ ανηζμυ  ζεςνεηηθχκ θαη 

ενγαζηενηαθχκ μαζεμάηςκ ακά αθαδεμασθυ έημξ.  

Έπεη επημειεζεί ηεκ επηζηεμμκηθή έθδμζε δομ επηζηεμμκηθχκ ζογγναμμάηςκ μεγάιςκ εθδμηηθχκ 

μίθςκ Springer θαη  Karger πμο επίζεξ δηακέμμκηαη ζημο θμηηεηέξ ημο ημήμαημξ. 

Έπεη ζομμεηάζπεη ςξ μέιμξ θαη επηζηεμoκηθά οπεφζοκε ηεξ θφνηαξ ενεοκεηηθήξ μμάδαξ ζε 

μνγακςμέκα ενεοκεηηθά πνμγνάμμαηα  (ΓΝΓΑΓΗ Ζ, ΓΝΓΑΓΗ ΖΖ ,ΓΘΗΓ ΓΓΓΠ ,ΝEΝ Αηηηθήξ 

θ.ι.π.),εκχ είκαη μέιμξ ηεξ μμάδαξ ένγμο All innovation Hub ημο ΝΑΔΑ  

Δηαζέηεη μεηαπηοπηαθή μεηεθπαίδεοζε ζε ειιεκηθά δεμυζηα κμζμθμμεία θαη έπεη εθπμκήζεη 

μεηαδηδαθημνηθή  ένεοκα ζηεκ Γιιάδα θαη ζηεκ Γονχπε ,εκχ έπεη  επαγγειμαηηθή εμπεηνία ζε 

μεγάιε θανμαθεοηηθή βημμεπακία.  

Έπεη δεμμζηεφζεη μεγάιμ ανηζμυ επηζηεμμκηθχκ ενγαζηχκ ζε έγθνηηα δηεζκή πενημδηθά  θαη 

δηαζέηεη  μεγάιμ ανηζμυ  εηενμακαθμνχκ ζηε δηεζκή βηβιημγναθία   

Έπεη ζομμεηάζπεη ζε δηεζκή & εζκηθά ζοκέδνηα με γναπηέξ & πνμθμνηθέξ ακαθμηκχζεηξ ,δηαιέλεηξ 

θαη μμηιίεξ . 

Έπεη εθδυζεη ςξ  πνμζθεθιεμέκμξ εθδυηεξ ηυμμοξ  πναθηηθχκ  ,εκχ  έπεη εθδυζεη ςξ 

πνμζθεθιεμέκμξ εθδυηεξ  εηδηθμφξ ηυμμοξ ζε πενημδηθά ακαγκςνηζμέκμο θφνμοξ .  Ηνηηήξ θαη 

μέιμξ επηζηεμμκηθήξ θαη ζοκηαθηηθήξ επηηνμπήξ εζκηθχκ θαη δηεζκχκ πενημδηθχκ 

ακαγκςνηζμέκμο θφνμοξ .  

Γπηζθέπηνηα Ηαζεγήηνηα ζε Νακεπηζηήμηα ηεξ αιιμδαπήξ θαη ζομμεημπή ζε πνμγνάμμαηα 

δηδαζθαιίαξ θαη εθπαίδεοζεξ  Erasmus+ .  

Νενηιαμβάκεηαη ζημ μεηνχμ  εμπεηνμγκςμυκςκ θαη  αλημιμγεηχκ ΑΝΓΘΘΑ, ΖΗΡ, ενεοκεηηθχκ 

πνμγναμμάηςκ  Γ.Γ.Γ.Π ,ΖΓΝ θαη ημο ΓΗΓΝΖΟ .  

Οοκημκίζηνηα ςξ μέιμξ ΔΓΝ ζηεκ πνάλε Ζκζηηημφημο Γθπαηδεοηηθήξ Νμιηηηθήξ «Ακαβάζμηζε 

πενηεπμμέκμο ζπμοδχκ ζηε Δεοηενμβάζμηα Γπαγγειμαηηθή Γθπαίδεοζε θαη ζημ Ιεηαιοθεηαθυ 

Έημξ - Πάλε Ιαζεηείαξ»                                        
Ακελάνηεημξ θνηηήξ ηίηιςκ ζπμοδχκ  ζημ ΗΡ.Ο.Α.Π.Ο. (Kοπνηαθυ Οομβμφιημ Ακαγκχνηζεξ 

Πίηιςκ Οπμοδχκ )  

Ιέιμξ ημο Γζκηθμφ Ιεηνχμ Αλημιμγεηχκ γηα ηεκ ακαγκχνηζε αθαδεμασθχκ ηίηιςκ ζπμοδχκ ζημκ 

ΔΜΑΠΑΝ 

Ζδνοηηθυ μέιμξ θαη εθιεγμέκε Δηεοζφκηνηα ημο «Θεζμμζεηεμέκμο Γνγαζηενίμο Δενμαημιμγίαξ –

Αηζζεηηθήξ –Γθανμμγχκ laser »  ημο Πμμέα Αηζζεηηθήξ θ Ημζμεημιμγίαξ    ημο Πμήμαημξ 

Βημσαηνηθχκ Γπηζηεμχκ . https://lablad.uniwa.gr/ 

Γπηζηεμμκηθά οπεφζοκε επηά πνμγναμμάηςκ επημυνθςζεξ  ημο Ηε.Δη.Βη.Ι ημο Νακεπηζηεμίμο    

Δοηηθήξ Αηηηθήξ θαη ζημ πανειζυκ εκυξ  πνμγνάμμαημξ επημυνθςζεξ ημο ΖΔΒΓ ημο ΠΓΖ-Α   

Γπηβιέπμοζα ζε 3 δηδαθημνηθέξ δηαηνηβέξ , μέιμξ 5  ζομβμοιεοηηθχκ  επηηνμπχκ δηδαθημνηθχκ  

δηαηνηβχκ θαη μέιμξ μεγάιμο ανηζμμφ  επηαμειχκ ελεηαζηηθχκ επηηνμπχκ  δηδαθημνηθχκ  

δηαηνηβχκ.   

 

 

https://lablad.uniwa.gr/
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                                ΒΑ΢ΙΚΓ΢  ΢ΠΟΤΔΓ΢ 

1981-1985 Νηοπίμ Φανμαθεοηηθήξ Γ.Η.Ν.Α. 

1978-1981 Νηοπίμ Αηζζεηηθήξ ΠΓΖ Αζήκαξ 

  

                        ΜΓΣΑΠΣΤΥΙΑΚΗ ΜΓΣΓΚΠΑΙΔΓΤ΢Η 

11/ 1986 έςξ                  

5μξ 1987 

Ιεηαπηοπηαθή μεηεθπαίδεοζε ζηεκ Νακεπηζηεμηαθή  Δενμαημιμγηθή  θαη  

Γκδμθνηκμιμγηθή Ηιηκηθή ημο Κμζμθμμείμο «Γοαγγειηζμυξ» 

12/6/1987 

έςξ 

12/12/1987 

Ιεηαπηοπηαθυ πνυγναμμα μεηεθπαίδεοζεξ ζηεκ Νακεπηζηεμηαθή Ηιηκηθή ηςκ 

Αθνμδηζίςκ θαη Δενμαηηθχκ κυζςκ ημο Κμζμθμμείμο «ΑΚΔΞΓΑΟ ΟΡΓΓΞΜΟ» οπυ 

ηεκ δηεφζοκζε ημο Ηαζεγεηή Δενμαημιμγίαξ θ. Ζ.Δ. Οηναηεγμφ . Γθπυκεζε & 

ζογγναθή  ενγαζίαξ μεηεθπαηδεοηηθήξ με ζέμα « Ε μνμμκηθή Θεναπεία  ηεξ Αθμήξ » 

     

                         ΜΓΣΑΠΣΤΥΙΑΚΓ΢   ΢ΠΟΤΔΓ΢ 

1994-1997 Δηδαθημνηθυ Δίπιςμα  Ζαηνηθήξ Οπμιήξ Γ.Η.Ν.Α   Δηδαθημνηθή δηαηνηβή με ηίηιμ «In 

vitro έιεγτος θαρμαθεσηηθής θωηοεσαηζζεζίας - Οσζίες εθαρμοδόμεκες ηοπηθά 

ζηο δέρμα » Ε δηδαθημνηθή δηαηνηβή εθπμκήζεθε ζημ ενγαζηήνημ ηεξ Νεηναμαηηθήξ 

Φανμαθμιμγίαξ ηεξ Ζαηνηθήξ Οπμιήξ E.Η.Ν.Α. Γπηβιέπςκ Ηαζεγεηήξ μ Αείμκεζημξ   

Ηαζεγεηήξ θ. Δ.Δ. Βανχκμξ https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/12234 

         

                          ΜΓΣΑΔΙΔΑΚΣΟΡΙΚΗ ΓΡΓΤΝΑ  

1997-2003 Ιεηαδηδαθημνηθή Ένεοκα . Γνγαζηήνημ  Νεηναμαηηθήξ Φανμαθμιμγίαξ. Ζαηνηθή Οπμιή  

Γ.Η.Ν.Α 

2001 Ιεηαδηδαθημνηθυ μεηεθπαηδεοηηθυ  –επημμνθςηηθυ πνυγναμμα απυ ηεκ  

Νακεπηζηεμηαθή Ηιηκηθή Αθνμδηζίςκ  θαη  Δενμαηηθχκ  Κυζςκ  Α. Οογγνυξ με 

ζέμα«Laser γηα απμηνίπςζε» μνγάκςζε –ζοκενγαζία με Γπηηνμπή Γνεοκχκ ΠΓΖ –Α 

2006-2009 Γνεοκεηηθή  ζοκενγαζία  με  ημ  Sacoor  Medical  Group  ημο  Νακεπηζηεμίμο   Surrey  

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/12234


 

8 

(West  Byfleet England)  ζε  ζέμαηα  αθηηκηθήξ  θενάηςζεξ .  

2008 Mεηαδηδαθημνηθή ένεοκα  ζηα SPA θαη ηε δηαπείνηζε ημο ηαμαηηθμφ  -αηζζεηηθμφ 
ημονηζμμφ ζηα οδνμζεναπεοηήνηα Νιαηοζηυμμο θαη Θμοηναθίμο  

 

 

                          ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΓ΢ ΘΓ΢ΓΙ΢ 

Απυ ημ 2018 μέπνη 

ζήμενα  

Παθηηθή Ηαζεγήηνηα ΝαΔ.Α. 

31-08- 2006  Οε μυκημε ηαθηηθή ζέζε Ηαζεγεηή ΠΓΖ Πμήμα Αηζζεηηθήξ θ Ημζμεημιμγίαξ 

19-07-2002 Γλέιηλε ζε μυκημε ηαθηηθή ζέζε Ακαπιενςηή Ηαζεγεηή ΠΓΖ Πμήμα Αηζζεηηθήξ 

θ Ημζμεημιμγίαξ 

22-6-2001 Ιεηαηνμπή ηεξ μυκημεξ  ηαθηηθή ζέζε  Γπίθμονμο Ηαζεγεηή ΠΓΖ ζε 

πνμζςπμπαγή (Κ.2916/01) Πμήμα Αηζζεηηθήξ θ Ημζμεημιμγίαξ 

18-06-1999 Γλέιηλε ζε μυκημε  ηαθηηθή ζέζε  Γπίθμονμο Ηαζεγεηή ΠΓΖ                                                                    

Πμήμα Αηζζεηηθήξ θ Ημζμεημιμγίαξ 

25-02-1988 Γλέιηλε ζε βαζμίδα μέιμοξ Γ.Ν .Ηαζ. Γθανμμγχκ  ΠΓΖ .Πμήμα Αηζζεηηθήξ θ 

Ημζμεημιμγίαξ 

22-1-1985 Ιυκημμ μέιμξ Γ.Ν. Ννμζςνηκή βαζμίδα Γπημειεηχκ  ΠΓΖ. Πμήμα Αηζζεηηθήξ θ 

Ημζμεημιμγίαξ 

10μξ 1981 -2μξ 1985                                Γνγαζηενηαθυξ ζοκενγάηεξ ΠΓΖ –Α .Πμήμα Αηζζεηηθήξ θ Ημζμεημιμγίαξ 

 

   ΔΙΔΑΚΣΙΚΗ ΠΡΟΤΠΗΡΓ΢ΙΑ ΢ΣΗΝ ΣΡΙΣΟΒΑΘΜΙΑ ΓΚΠΑΙΔΓΤ΢Η    

                                    (ΠΠ΢-ΠΜ΢)  

1981-ζήμενα                       

42 έηε 

Οοκμιηθή Δηδαθηηθή Ννμτπενεζία ΠΓΖ Πμήμα Αηζζεηηθήξ  θ Ημζμεημιμγίαξ 

ΟΓΡΝ ΠΓΖ –Α  θαη  Πμήμα Βημσαηνηθχκ Γπηζηεμχκ ΝΑΔΑ 

1997-2006 

 

Δηαιέλεηξ ζηεκ Iαηνηθή Οπμιή Γ.Η.Ν.Α με ηίηιμ «Γπίδναζε ηεξ 

Ειηαθήξ Αθηηκμβμιίαξ ζημ ακζνχπηκμ δένμα-Ακηηειηαθή Ννμζηαζία»                                            

Ννμπηοπηαθυ πνυγναμμα μαζεμάηςκ ζημ Γνγαζηήνημ Νεηναμαηηθήξ 

Φανμαθμιμγίαξ Ιάζεμα: Νενηβαιιμκηηθή Φανμαθμιμγίαξ.Ρπεφζοκε         
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 Ιαζήμαημξ ε θ. ΢άνηξ Ηαναγεςνγίμο Ηαζεγήηνηα Ζαηνηθήξ Γ.Η.Ν.Α 

1998-2003 Γπηζθέπηνηα Ηαζεγήηνηα Πμήμα Αγνμηηθχκ θαη Φοζηθχκ  Ννμσυκηςκ  

(Department of Agriculture and Natural Resources). Delaware State 

University Dover. U.S.A. Δηαιέλεηξ με ζέμα «Φςημημληθή δνάζε αηζενίςκ 

ειαίςκ απυ θοηά ημο Γιιαδηθμφ ΢χνμο» 

2004-2014                                                                                                        

 

Δηδαθηηθή εμπεηνία Ιεηαπηοπηαθχκ Οπμοδχκ ζοκηζηαμέκε ζηε δηδαζθαιία 

 ζημ ΝΙΟ ηεξ   Ζαηνηθήξ Οπμιήξ ΓΗΝΑ «Δηαπείνηζε Νενηβαιιμκηηθχκ 

Θεμάηςκ με Γπηπηχζεηξ ζηεκ Ργεία» ημο μαζήμαημξ «Αζθάιεηα Ηαιιοκηηθχκ 

απυ ηε πνήζε θζαιηθχκ εκχζεςκ θαη έθζεζε ζηεκ ειηαθή αθηηκμβμιία ».       

Απυ 2018 -ζήμενα Δηδαθηηθή εμπεηνία Ιεηαπηοπηαθχκ Οπμοδχκ ζοκηζηαμέκε ζηε 

δηδαζθαιία ζημ ΝΙΟ ηεξ  Φανμαθεοηηθήξ Νακεπηζηεμίμο Νάηναξ 

«Ημζμεημιμγία –Ναναζθεοή θαη αλημιυγεζε θαιιοκηηθχκ πνμσυκηςκ »   

Απυ 2020-ζήμενα  Δηδαθηηθή εμπεηνία Ιεηαπηοπηαθχκ Οπμοδχκ  ζοκηζηαμέκε ζηε δηδαζθαιία ζημ 

« Ννμπςνεμέκε Αηζζεηηθή θαη Ημζμεημιμγία: Ακάπηολε-Νμημηηθυξ Έιεγπμξ θαη 

Αζθάιεηα Κέςκ Ηαιιοκηηθχκ Ννμσυκηςκ » ημο Πμμέα Αηζζεηηθήξ θαη 

Ημζμεημιμγίαξ ημο Πμήμαημξ Βημσαηνηθχκ Γπηζηεμχκ 

                     

                   

                         ΓΠΑΓΓΓΛΜΑΣΙΚΗ ΠΡΟΤΠΗΡΓ΢ΙΑ   

29/05/2001 -

29/05/2005 

Ακάπηολε  θαιιοκηηθχκ πνμσυκηςκ. Ζn vivo θαη in vitro μειέηεξ απμννυθεζεξ,  

απμηειεζμαηηθυηεηαξ  θαη ημληθμιμγηθήξ δνάζεξ  θανμαθεοηηθχκ θαη 

θαιιοκηηθχκ πνμσυκηςκ (ΦΑΞΙΑΠΓΚ ΦΑΞΙΑΗΓΡΠΖΗΕ ΑΒΓΓ)  

1985 -1987 Νακεπηζηεμηαθή  Ηιηκηθή  Κμζμθμμείμο «A. Οογγνυξ». 

1981 -1985 Aηζζεηηθυξ  Γνγαζηενίμο Αηζζεηηθήξ 

 

 

                      ΓΡΓΤΝΗΣΙΚΗ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ  

    ΢ΤΜΜΓΣΟΥΗ ΢Γ ΟΡΓΑΝΩΜΓΝΑ ΓΡΓΤΝΗΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

1 Γνεοκεηηθυ πνυγναμμα 

ΓΘΗΓ  ΠΓΖ –Α 

«Θηπμιοηηθέξ μοζίεξ ζε μηθνμγαιαθηχμαηα. Γθανμμγή ζε 

ζθεοάζμαηα αδοκαηίζμαημξ»  9μξ  1999 -6μξ 2002  (2 έηε θαη 9 
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μήκες) 

2 Γνεοκεηηθυ    πνυγναμμα  

Γ.Γ.Γ.Π  

«Ιειέηε δνάζεξ μαζηίπαξ ΢ίμο ζε δηαθμνεηηθέξ παζμιμγηθέξ 

θαηαζηάζεηξ θαη ακάπηολε κέςκ πνμσυκηςκ (αθέρεμα, αενημφπμ 

πμηυ & ιηπμιοηηθά ζθεοάζμαηα » 1-1-04 έςξ 31-12-05   (24 

μήκες) 

3 Γνεοκεηηθυ πνυγναμμα 

ΓΝΓΑΓΗ  Ανπημήδεξ Ζ     

ΠΓΖ- Α Πμήμα Ζαηνηθχκ                    

Γνγαζηενίςκ 

«In vitro  έιεγπμξ κέςκ οδαημδηαιοηχκ ακηημοθεηηαζηθχκ 

θανμάθςκ ειεγπυμεκεξ απμδέζμεοζεξ  ζε ζηειέπε 

μοδεηενμπεκηθχκ αζζεκχκ θαη  δενμαημμοθεηηάζεςκ. 

Έιεγπμξ ημληθυηεηαξ ζε θοηηανηθέξ ζεηνέξ (ΚΖΕ)»  1-2-04 

μέπνη 30-3-05   (1 τρόκος θαη 2 μήκες) 

4 Γνεοκεηηθυ πνυγναμμα 

ΓΝΓΑΓΗ                    

«Ανπημήδεξ Ζ» ΠΓΖ-Α 

«Απμμυκςζε ακηημλεηδςηηθχκ απυ ανςμαηηθά θοηά γηα  πνήζε 

ζηε βημμεπακία ηνμθίμςκ θαη  θαιιοκηηθχκ 1-1-05 μέπνη 31-

8-06  (1 τρόκος θαη 8 μήκες) 

5 Γνεοκεηηθυ πνυγναμμα 

ΓΝΓΑΓΗ «Ανπημήδεξ Ζ» 

ΠΓΖ-Α 

«Ιειέηεξ - πνήζεηξ θοζηθχκ πνμσυκηςκ ειιεκηθήξ πνμέιεοζεξ 

ζηεκ Ημζμεημιμγία– Αίζζεηηθή» Απυ 1-1-05 έςξ 31-8-06. (1 

τρόκος θαη 8 μήκες) 

6 Γνεοκεηηθυ πνυγναμμα 

ΓΝΓΑΓΗ «Ανπημήδεξ 

ΖΖ» ΠΓΖ Δοηηθήξ 

Ιαθεδμκίαξ  

«Βειηηζημπμίεζε ηςκ βημιμγηθχκ δνάζεςκ αηζενίςκ ειαίςκ 

ειιεκηθχκ ανςμαηηθχκ θοηχκ» απυ 1-7-05 έςξ   31-12-06  

(1 τρόκος θαη 5 μήκες) 

7 Γνεοκεηηθυ Ννυγναμμα  

«Αζεκά» Γ.Θ.Η.Γ. 

"΢αναθηενηζμυξ ημο δενμαηηθμφ ηζημφ με ηε μέζμδμ 

ηεξ Μπηηθήξ θαζμαημζθμπίαξ ακάθιαζεξ:Ακάπηολε 

δηαγκςζηηθήξ μεζυδμο 2004-2006 (2έηε) 

8 UNIWA Al Innovation 

HUB  

ΜΙΑΔΑ ΓΞΓΜΡ  Ρπμδμμή Ιμνηαθήξ Ακάιοζεξ CHEFoNics 

απυ ημ 2019-ζήμενα  

 

 

                         ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΓ΢ ΘΓ΢ΓΙ΢  (εκδεηθηηθά ) 

Απυ ημ 1981 μέπνη  ηεκ 

Ίδνοζε ημο ΝΑΔΑ  

Ννμσζηαμέκε Πμήμαημξ Αηζζεηηθήξ  θ Ημζμεημιμγίαξ ΠΓΖ                            

Ακαπιενχηνηα Ννμσζηαμέκε Πμήμαημξ Αηζζεηηθήξ  θ Ημζμεημιμγίαξ ΠΓΖ 

Δηεοζφκηνηα Πμμέα                                                                                      

Ννυεδνμξ ΜΙΓΑ                                                                                         
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Ιέιμξ Γπηηνμπήξ Γνεοκχκ                                                                           

Ιέιμξ Γπηζηεμμκηθήξ Γπηηνμπήξ ΝΙΟ ζε ζφμπναλε με άιιμ Νακεπηζηήμημ  

Πμεμαηηθή Ρπεφζοκε Erasmus                                                                

Aθαδεμασθε Ρπεφζοκε Ννμγναμμάηςκ ΖΔΒΓ  ΠΓΖ 

Απυ ηεκ Ίδνοζε ημο 

ΝΑΔΑ μέπνη ζήμενα  

Ημζμήηςν Οπμιήξ Γπηζηεμχκ Ργείαξ Δηεοζφκηνηα Πμμέα                             

Πμεμαηηθή Ρπεφζοκε Erasmus                                                                       

Ιέιμξ ζοκημκηζηηθήξ επηηνμπήξ  ΝΙΟ θαη ακαπιενχηνηα Δηεοζφκηνηα 

Δηεοζφκηνηα ενγαζηενίμο Δενμαημιμγίαξ –Αηζζεηηθήξ –Γθανμμγχκ 

laserAθαδεμασθε Ρπεφζοκε Ννμγναμμάηςκ ΗΓΔΖΒΖΙ ΝΑΔΑΙέιμξ ηεξ 

Γπηηνμπήξ Γπηηνμπήξ Ιεηαπηοπηαθχκ Οπμοδχκ ημο ΝΑΔΑΙέιμξ ηεξ 

Γπηηνμπήξ Ρπμβμιήξ Γηζήγεζεξ γηα ηεκ Ίδνοζε θαη Θεηημονγία Γηδηθμφ 

Ννμγνάμμαημξ Ναηδαγςγηθήξ θαη Δηδαθηηθήξ Γπάνθεηαξ ζημ ΝΑΔΑ        

Ιέιμξ ηεξ Γπηηνμπήξ γηα ηεκ θαηάνηηζε θακμκηζηηθήξ γηα ηεκ πνμθφνελε  

ΓΔΖΝ –ΓΠΓΝ-ΓΓΝ 

 

 

 

                               ΔΗΜΟ΢ΙΓΤ΢ΓΙ΢   

 

1 Permanent Make-Up (PMU) Inks Decolorization Using Plant Origin Materials Eleni Andreou , 

Agapi K. Triantafyllou ,Soultana Mountsaki ,Efstathios Rallis ,Fotini N. Lamari ,Sophia 

Hatziantoniou , and Vasiliki Kefala .Cosmetics 2022, 9(3), 48 

2 Eleni Andreou , Sophia Hatziantoniou, Efstathios Rallis ,Vasiliki Kefala . Complications from 

permanent make up application. Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes Vol. 

39, Issue 3,  Pages 89-95 (2021 ) 

3 Eleni Andreou , Sophia Hatziantoniou, Efstathios Rallis ,Vasiliki Kefala . Permanent make up 

(P.M.U.) and tattoos colorants. Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes Vol. 

39, Issue 3,  Pages 77-81 (2021 ) 

4 Foteini Biskanaki, Eleni Sfyri, Vasiliθi Kefala, Eleni Andreou, Niki Tertipi, Efstathios Rallis. 

Maskne during COVID-19 pandemic:A retrospective study in 1854 participants. Review 

Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics, International Edition, Volume 35 Issue 3 (2021) 
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5 Eleni Sfyri, Vasiliki Kefala, Effie Papageorgiou, Athena Mauridou, Apostolos Beloukas, 

Efstathios Rallis. Viral Cutaneous Infections in Swimmers: A preliminary study. Water, 

Volume 13, Issue 23 (2021). 

6 Niki Tertipi,Vasiliki Kefala, Effie Papageorgiou ,Efstathios Rallis Prevalence of Common Viral 

Skin Infections in Beach Volleyball Athletes  Viruses 2021, 13(11), 2107; 

https://doi.org/10.3390/v  13112107 

7 Drakou, K.; Tsianni, A.; Vrani, F.; Kefala, V.; Rallis, E. Revealing the Correlation between 

Altered Skin Lipids Composition and Skin Disorders. Cosmetics 2021, 8, 88. 

https://doi.org/10.3390/cosmetics 8030088 

8 Eleni Sfyri,Niki Tertipi, Vasiliki Kefala,Foteini Biskanaki ,Eleni Andreou,Efstathios Rallis . 

Paradoxical increase in frequency of physical activity behavior during SARSCov- 2 

restriction measures in a Greek university community. Journal of Physical Education and 

Sport ® (JPES), Vol. 21 (4), Art 229, pp. 1814 - 1821, June 2021 

9 Eleni Andreou , Sophia Hatziantoniou, Efstathios Rallis ,Vasiliki Kefala , Safety of Tattoos 

and Permanent Make up (PMU) Colorants. Cosmetics 2021, 8(2), 47 

10 Foteini Biskanaki  , Efstathios Rallis , George Skouras , Anastasios Stofas , Eirini Thymara , 

Nikolaos Kavantzas , Andreas C. Lazaris  and Vasiliki Kefala Impact of Solar Ultraviolet 

Radiation in the Expression of Type I Collagen in the Dermis. Cosmetics 2021, 8(2), 46 

11 Foteini Biskanaki , Efstathios Rallis, George Skouras, Amalia Kapranou, Vasilios Papadopoulos, 

Evaggelia Protopapa, Kyriakos Revelos, Kalliopi Diamantopoulou, Vasiliki Kefala, Andreas C. 

Lazaris .Non-Melanoma Skin Cancer (NMSC) and Collagen Type VI: Histological study of the 

Damaging Effect of Solar Radiation on the Dermis. Journal of Community Medicine and Public 

Health Reports Vol.2,Issue 1  (2021) 

12 Eleni Andreou,Victoria Daliani ,Foteini Biskanaki ,Vasiliki Kefala . Mesotherapy :Review of 

Methods and Practices in facial application Epitheorese Klinikes Farmakologias kai 

Farmakokinetikes Vol. 38, Issue 3,  Pages 209-214 (2020 ) 

13 Eleni Andreou , Foteini Biskanaki, Eleni Sfyri,Niki Tertipi ,Efstathios Rallis Dimitrios Xaniotis 

,Vasiliki Kefala Lympoedema or lipoedema :Review and ways of managing throught exercise 

.Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes Vol. 38, Issue 3, p203-208  (2020 )  

14 Eleni Andreou ,Sophia Hatziantoniou ,Efstathios Rallis ,Vasiliki Kefala Legislation and side-

effects induced by permanent make- up colors. Epitheorese Klinikes Farmakologias kai 

Farmakokinetikes Vol. 38, Issue 3,  Pages  195- 201 (2020 ) 

https://doi.org/10.3390/v
https://doi.org/10.3390/cosmetics
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15 Vasiliki Kefala. Efstathios Rallis, Foteini Biskanaki.The microbiome of human skin: A key 

factor in managing factors in Aesthetics and Dermatology . Epitheorese Klinikes 

Farmakologias kai Farmakokinetikes Vol. 38, Issue 3,  Pages  151-160  (2020 ) 

16 Efstathios Rallis, Eleni Andreou , Foteini Biskanaki, Eleni Sfyri, Niki Tertipi, Vasiliki Kefala. 

Conjunctivitis and Eye-lids Edema.  Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics Vol. 

34, Issue 3,  Pages 139-141(2020 ) 

17 Kefala, V., Biskanaki, F., Rallis, E. The role of corrective make up in dermoaesthetics and 

cutaneous disorders(Article) Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes Vol. 

38, Issue 2, 2020, Pages 125-132 

18 Biskanaki, F., Kefala, V.The role of photodynamic therapy in rosacea acne(Note) Epitheorese 

Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes Vol. 38, Issue 2, 2020, Pages 115-117 

19 Vasiliki Kefala,Foteini Biskanaki,Efstathios Rallis  .The Role of Corrective Make up in 

Dermatoaesthetics and Cutaneous Disorders . Epitheorese Klinikes Farmakologias kai 

Farmakokinetikes Volume 38, Issue 2, 2020, Pages 125-132 

20 Tertipi N, Rallis E, Sfyri E, Kefala V. The effects of Covid-19 pandemic in volleyball players 

and sports clubs in Greece. J Sports Med Phys Fitness. 2020 Jul 20. doi: 10.23736/S0022-
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„‟Ήιημξ θαη Δένμα‟‟ με μμηιεηή ημκ θ. Ξάιιε Γ., Ακαπιενςηή θαζεγεηή. 

„‟Άζθεζε θαη πμηυηεηα δςήξ‟‟ με μμηιήηνηα ηεκ θα. Οθφνε Γ., Θέθημνα.  
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Νανμοζίαζε Poster:                                                                                                                         

„‟Viral skin infections in beach volleyball athletes‟‟. Tertipi N., Sfyri E., Kefala V., Papageorgiou 

E., Rallis E. A΄ ΒΡΑΒΓΙΟ ΝΓΟΤ ΓΡΓΤΝΗΣΗ.„‟Common Viral cutaneous infections in 

swimmers‟‟. Sfyri E., Tertipi N.,Kefala V., Papageorgiou E., Rallis E.  

3 Webinar of Society of Cosmetic Scientists, 13 January 2022, UK. Οομμεημπή ημο 

Θεζμμζεηεμέκμο Γνγαζηενίμο „‟Δενμαημιμγίαξ-Αηζζεηηθήξ-Γθανμμγχκ laser”:                   

„‟History and development of tatoo inks and PMU colorants‟‟,με μμηιήηνηα ηεκ Ρπμρήθηα 

δηδάθημνα θα. Ακδνέμο Γ.,. 

4  5th World Congress on Tatoo and Pigment Research, 24-26 August 2021, Amsterdam, The 

Netherlands. Οομμεημπή ημο Θεζμμζεηεμέκμο Γνγαζηενίμο „‟Δενμαημιμγίαξ-Αηζζεηηθήξ-

Γθανμμγχκ laser”:                                                                                                                       

„‟Study of the impact of natural discoloring media on body tatoo and permanent make up (PMU) 

colorants‟‟, με μμηιήηνηα ηεκ Ρπμρήθηα δηδάθημνα θα. Ακδνέμο Γ.,  

5 29o International e-Congress of Physical Activity & Sport Science. ICPESS 2021 14-16 May 

2021, Greece (e - posters): 

„‟The impact of COVID-19 Pandemic on Greek Swimming‟‟. Sfyri E., Rallis E., Tertipi N., 

Biskanaki F., Andreou E., Kefala V. 

„‟Increase of Frequency in Physical Activity During Covid – 19 Restriction Measures in 

University Community‟‟. Tertipi N., Sfyri E., Kefala V., Biskanaki F., Andreou E., Rallis E. 

„‟The effect of Covid-19 pandemic in Volleyball Players and Sports Clubs in Greece‟‟. Tertipi N., 

Rallis E., Sfyri E., Kefala V. 

6 2nd International Virtual Seminar on COVID-19, August 20th, 2020.  

„‟Economic Impact of COVID-19 Pandemic on Aesthetic Centers in Greece‟‟. Biskanaki F., Rallis 

E., Andreou E., Sfiri E.,Tertipi N., Kefala V. J Inf Disease Res 2020; 3(S2):5. 

3μ ΒΞΑΒΓΖΜ ΗΑΘΡΠΓΞΜΡ Video 

7 28μ International Congress of Physical Education & Sport Science. ICPESS 2020, 12-14 June 

2020, Komotini, Greece (e - posters): 
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„‟Hypopigmentation Cutaneous Disorders in Greek Swimmers‟‟. Sfiri E., Kefala V., Tertipi N., 

Papageorgiou E., Rallis E. 

Fitness Data in the Researcher‟s Night – National Technical University of Athens‟‟. Tertipi N., 

Sfiri E., Biskanaki F., Kefala V., Rallis E., Andreou E. 

„‟Prevalence of Warts in Greek Swimmers – A preliminary study‟‟. Sfiri E., Kefala V., Tertipi N., 

Papageorgiou E., Rallis E. 

„‟Prevalence of Skin Wounds in Beach volleyball Athletes‟‟. Tertipi N., Rallis E., Sfiri E., 

Papageorgiou E., Biskanaki F., Kefala V. 

„‟Evaluation of Results – Healthy lifestyle fitness and wellness‟‟. Biskanaki F., Tertipi N., Sfiri 

E., Andreou E., Rallis E., Kefala V. 

8 34ε Cosmoesthetica, 22 – 23 Φεβνμοανίμο 2020, Αζήκα. 

„‟Laser ζηεκ απμηνίπςζε. Ννμθιήζεηξ – Ννμβιεμαηηζμμί‟‟. Ηεθαιά Β., Ιπηζθακάθε Φ., Ακδνέμο Γ., 

Οθφνε Γ., Πενηίπε Κ., Ξάιιεξ Γ. 

„‟Οφγπνμκεξ ελειίλεηξ ζηεκ εθανμμγή θαη ηεκ αθαίνεζε ημο Ιυκημμο Ιαθηγηάδ‟‟. Ακδνέμο Γ., 

Ιπηζθακάθε Φ., Πενηίπε N., Οθφνε Γ., Ξάιιεξ Γ.,  ΢αηδεακηςκίμο Ο.,  Ηεθαιά Β. 

„‟Οφγπνμκεξ με επεμβαηηθέξ μέζμδμη ακηημεηχπηζεξ δενμαηηθήξ γήνακζεξ‟‟. Ιπηζθακάθε Φ., 

Ακδνέμο Γ., Οθφνε Γ., Πενηίπε Κ., Ξάιιεξ Γ., Ηεθαιά Β. 

„‟Γνεοκεηηθέξ πνμζεγγίζεηξ γηα ηε ζομμεημπή ηεξ άζθεζεξ ζηεκ θαηαπμιέμεζε ηεξ παποζανθίαξ‟‟. 

Οθφνε Γ., Ακδνέμο Γ., Ιπηζθακάθε Φ., Πενηίπε Κ., Ηεθαιά Β., Ξάιιεξ Γ. 

„‟Ε ζοκδνμμή ηεξ μεζυδμο Pilates ζηεκ πνυιερε θαη ηεκ απμθαηάζηαζε πνμβιεμάηςκ απυ ηεκ 

άζθεζε ημο επαγγέιμαημξ ημο Αηζζεηηθμφ / Ημζμεημιυγμο‟‟. Πενηίπε Κ., Ακδνέμο Γ., Ιπηζθακάθε 

Φ., Οθφνε Γ., Ηεθαιά Β., Ξάιιεξ Γ. 

9 15μ Νακειιήκημ Οοκέδνημ Δενμαημιμγίαξ – Αθνμδηζημιμγίαξ. 31 Μθηςβνίμο έςξ 3 Κμεμβνίμο 

2019 Θεζζαιμκίθε (e - posters). 

„‟Αλημιυγεζε ηεξ ζοπκυηεηαξ εμθάκηζεξ αθμήξ ζε αζιήηνηεξ ηεξ Νεημζθαίνηζεξ‟‟. Ξάιιεξ Γ., 

Πενηίπε Κ., Ναπαγεςνγίμο Γ., Γθνεθ Ζ., Βανβανέζμο Α., Ηεθαιά Β. 

„‟Γπίπηςζε ηεξ μμιοζμαηηθήξ ηενμίκζμο ζε Έιιεκεξ θμιομβεηέξ‟‟. Ξάιιεξ Γ., Οθφνε Γ., 

Ναπαγεςνγίμο Γ., Ηίκηδημο Γ., Βανβανέζμο Α., Ηεθαιά Β.   

10 Εμενίδα  Οοιιυγμο Αηζζεηηθχκ Ηφπνμο, 24 Μθηςβνίμο 2017, Θεοθςζία. 

Δηάιελε - „‟Ιέζμδμη Αθαίνεζεξ Ιυκημεξ Αηζζεηηθήξ Δενμαημζηηλίαξ θαη Ιυκημεξ Νανασαηνηθήξ 
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Δενμαημζηηλίαξ‟‟.Μμηιήηνηα: Ηεθαιά Β.  

11 Γπηζηεμμκηθή Εμενίδα γηα ημ Ιειάκςμα» Οφιιμγμξ ΗανθηκμπαζχκΑζεκχκ «Η.Γ.Φ.Ζ.», 4 Ιασμο 

2017. Δηάιελε- « Ήιημξ. Φίιμξ & Γπζνυξ », μμηιήηνηα: Ηεθαιά Β. 

12 X.E.N. Νεηναηά, Πνίηε 15 Ιανηίμο 2016. Δηάιελε- «Βιαβενέξ επηπηχζεηξ ζημ δένμα απυ ηεκ 

ειηαθή αθηηκμβμιία θαη ε πνμζηαζία ημο δένμαημξ με ηε πνήζε ακηειηαθχκ πνμσυκηςκ», μμηιήηνηα 

Ηεθαιά Β. 

 

13 Ακμηθηυ Νακεπηζηήμημ  Αηγάιες ζε ζοκενγαζία με ημ ΠΓΖ –Αζήκαξ,  2 Ζμοκίμο 2015. Δηάιελε - 

«Βιαβενέξ επηπηχζεηξ ζημ δένμα απυ ηεκ ειηαθή αθηηκμβμιία θαη ε πνμζηαζία ημο δένμαημξ με ηε 

πνήζε ακηηειηαθχκ πνμσυκηςκ », μμηιήηνηα Ηεθαιά Β. 

14 Οοκέδνημ ΜΟΓΔΑΓ,Αζήκα, 2015.Δηάιελε «Βημιμγηθυξ Ηφθιμξ & δένμα », μμηιήηνηα Ηεθαιά Β.  

15 Οοκέδνημ Ο.Γ.Ν.Α.Γ. Αζήκα, 2014. Δηάιελε „‟Πμήμα Αηζζεηηθήξ θαη Ημζμεημιμγίαξ: 1978-2014,36 

΢νυκηα μεηά‟‟, μμηιήηνηα Ηεθαιά Β. 

16 16μΝακειιήκημ Φανμαθεοηηθυ Οοκέδνημ, 2013,Poster: „‟Ναναζθεοή ζηαζενμφ θαη αζθαιμφξ gel με 

ζοκδοαζμυ θοηηθχκ ζοζηαηηθχκ θαη celllose γηα ηεκ ακηημεηχπηζε δοζάνεζηςκ ζομπηςμάηςκ θαηά 

ηεκ ακάπηολε ηςκ πνχηςκ δμκηηχκ ζηα βνέθε‟‟,Ναπαγεςνγίμο Ο., Βανβανέζμο Α., Ηεθαιά Β., 

Ννςηυπαπα Γ.,Ηίκηδημο Γ.,Πζαμφια Γ.  

17 9μ World Congress of Cosmetic Dermatology 27-30 June 2013, Athens, Greece. Poster:  

«Effect of sea mud compresses from Messolonghi lagoon as a treatment for cellulite 

[Experimental study].  Pnevmatikatos S., Kintziou E., Varvaresou A., Papageorgiou S., 

Protopapa E., Kefala V. 

18 Ννμζθεθιεμέκμξ Γθδυηεξ  Πυμμο Νναθηηθχκ* ημο ζοκεδνίμο «Κέεξ ηεπκμιμγίεξ, ηειεοηαίεξ 

ελειίλεηξ θαη ζφγπνμκεξ πνμζεγγίζεηξ ζηεκ Αηζζεηηθή θαη Ημζμεημιμγία. Δημνγάκςζε Πμήμα 

Αηζζεηηθήξ θαη Ημζμεημιμγίαξ ΠΓΖ –Α  12-13 Ιανηίμο 2011. *ΠυμμξΝναθηηθχκ: 

ReviewofClinicalPharmacology&Pharmacokinetics 30 (1), p.p. 1-75 (2012).  

19 Ννυεδνμξ Μνγακςηηθήξ Γπηηνμπήξ ζοκεδνίμο «Κέεξ ηεπκμιμγίεξ, ηειεοηαίεξ ελειίλεηξ θαη 

ζφγπνμκεξ πνμζεγγίζεηξ ζηεκ Αηζζεηηθή θαη Ημζμεημιμγία. Δημνγάκςζε: Πμήμα Αηζζεηηθήξ θαη 

Ημζμεημιμγίαξ, ΠΓΖ –Α,  12-13 Ιανηίμο 2011. 

20 2μΟοκέδνημ ηεξ Έκςζεξ Δηπιςμαημφπςκ Αηζζεηηθχκ Ηφπνμο, 2011.Δηάιελε -«Ήιημξ μ Ννχημξ.Ε 

θαιή θαη θαθή ημο πιεονά: Φςημαιιενγία ή θςημημληθυηεηα », μμηιήηνηα Ηεθαιά Β.  

21 33μ Οοκέδνημ COSMOESTETICA,  9 &10 Μθηςβνίμο 2010, Θεζζαιμκίθε. Δηάιελε –

„‟Φζαιηθμί εζηένεξ : Yγεία θαη μμμνθηά‟‟, μμηιήηνηα Ηεθαιά Β.  

22 Δενμαημιμγηθυ Οοκέδνημ ηεξ Γιιεκηθήξ Δενμαημιμγηθήξ Γηαηνείαξ με ηίηιμ: „‟Κμζμθμμείμ 



 

22 

«ΑΚΔΞΓΑΟ ΟΡΓΓΞΜΟ» 1910-2010,100 πνυκηα‟‟,  26-28 Κμεμβνίμο 2010.                                

Poster:                                                                                                                                     

„‟Ιειέηε ηεξ απμηειεζμαηηθυηεηαξ ημο μιηγμπεπηηδίμο 20 ζηε γήνακζε‟‟. Βανβανέζμο 

Α.,Ναπαγεςνγίμο Ο., Ννςηυπαπα Γ., Ηεθαιά Β., Ηίκηδημο Γ. 

23 2μ Οοκέδνημ ΓΝΑΓΗ Ανπημήδεξ Ζ «Ηαηκμηυμμξ Ακάπηολε θαη Πεπκμιμγία: Νμζμηηθή θαη Νμημηηθή 

Ακηημεηχπηζε», Αζήκα, 22-24 Κμεμβνίμο 2006. Δηάιελε – „‟Ιειέηεξ-πνήζεηξ θοζηθχκ πνμσυκηςκ 

(πνυπμιε θαη βαζηιηθυξ πμιηυξ) Γιιεκηθήξ πνμέιεοζεξ ζηεκ Ημζμεημιμγία-Αηζζεηηθή‟‟. ΓθμνηδήO.,  

΢ήκμο I., ΘαιάξΟ., Ηεθαιά Β., Ννςηυπαπα Γ.  

24 19μ Γπηζηεμμκηθυ Οοκέδνημ Ημζμεημιμγίαξ «Αηζένηα Έιαηα Οηα Ηαιιοκηηθά» Οοκέδνημ Οοκδέζμμο 

Γηζαγςγέςκ Ηφπνμο . 19 Ιανηίμο 2006.Θεοθςζία, Ηφπνμξ. Δηάιελε 

25 Ννυεδνμξ Οοκημκίζηνηα ζημ 1st International symposium of Aesthetics Δημνγάκςζε Πμήμα 

ΑηζζεηηθήξΠΓΖ –Αζήκαξ, 2002. 

26 1stInternationalsymposiumofAesthetics. Δημνγάκςζε Πμήμα Αηζζεηηθήξ ΠΓΖ –Α 2002. Δηάιελε - 

„‟Γμθάκηζε θςημεοαηζζεζίαξ απυ ημπηθά εθανμμδυμεκεξ μοζίεξ‟‟, μμηιήηνηα Ηεθαιά Β. 

27 Ακηηπνυεδνμξ μνγακςηηθήξ επηηνμπήξ θαη ζοκημκίζηνηα ζημ 1stInternational symposium 

ofAesthetics  Δημνγάκςζε Πμήμα ΑηζζεηηθήξΠΓΖ –Αζήκαξ,2002. 

28 Εμενίδα πμο δημνγάκςζε ζημ Πμήμα Αηζζεηηθήξ ημο ΠΓΖ Αζήκαξ με ηίηιμ „‟Αηζζεηηθέξ εθανμμγέξ 

Laser‟‟, 15 Ιασμο 1999, Αζήκα.Δηάιελε – „‟Ε πεγή θςηεηκήξ εκένγεηαξ εονέςξ θάζμαημξ ζημκ 

πχνμ ηεξ απμηνίπςζεξ‟‟, μμηιήηνηα Ηεθαιά Β.  

29 Οοκέδνημ Interbeaute,  1994:  Le nouvelles  esthetiques,  Greek Edition, Νμιεμηθυ μμοζείμ, 

Ζακμοάνημξ 1994. Δηάιελε – „‟Νενηπμίεζε αθκεσθμφ δένμαημξ απυ ημκ Αηζζεηηθυ‟‟, μμηιήηνηα 

Ηεθαιά Β.  

30 Οοκέδνημ Γπαγγειμαηηθμφ Οςμαηείμο Αηζζεηηθχκ Γιιάδμξ,  1992, Αζήκα. Δηάιελε – „‟΢εμηθά θαη 

Ημζμεηηθά peeling‟‟, μμηιήηνηα Ηεθαιά Β. 
31 Εμενίδα Πμήμαημξ Αηζζεηηθήξ ΠΓΖ Αζήκαξ, 8 Ζμοκίμο 1990. Δηάιελε – „‟Ε Αηζζεηηθή ςξ επηζηήμε 

ζηεκ ηνηημβάζμηα εθπαίδεοζε‟‟, μμηιήηνηα Ηεθαιά Β.  

 

 

                       ΢ΤΓΓΡΑΜΜΑΣΑ-ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΓ΢  

1. Β.Κεθαιά  - Γ.Ακδνέμο 2023 Γπημέιεηα Γιιεκηθήξ Έθδμζεξ  Diagnosis and Therapy of Tattoo 

Complications  .Γθδμηηθυξ Μίθμξ KARGER .  

2 Β.Κεθαιά  -Φ. Ιπηζθακάθε Γπημέιεηα Γιιεκηθήξ Έθδμζεξ 2021 Management of Complication 



 

23 

of Cosmetic Procedures .Eθδμηηθυξ Μίθμξ Springer  

1 Β.Κεθαιά «Αηζζεηηθή Ννμζχπμο Ζ » Γπηζηεμμκηθή Ιμκμγναθία Νακεπηζηεμηαθυ ζφγγναμμα .  

ISBN 960-90857-1-7.  Αζήκα 2005 

2 Β. Κεθαιά . «Αζθάιεηα θαιιοκηηθχκ απυ ηε πνήζε θζαιηθχκ εκχζεςκ θαη έθζεζε ζηεκ ειηαθή 

αθηηκμβμιία 

3 Β.Κεθαιά  « Ε Θεναπεοηηθή ηεξ Αθμήξ θαη ε Οομπηςμαηηθήξ Ακηημεηχπηζε ηεξ Αθμήξ απυ ημκ 

Αηζζεηηθυ » Γπηζηεμμκηθή Ιμκμγναθία  Νακεπηζηεμηαθυ ζφγγναμμα  ISBN 960-90857-0-9. 

Αζήκα 1997 

4 Β.Κεθαιά. «Ζn vitro  Έιεγπμξ Φανμαθεοηηθήξ Φςημεοαηζζεζίαξ .Μοζίεξ Γθανμμδυμεκεξ 

Πμπηθά ζημ Δένμα »Δηδαθημνηθή Δηαηνηβή  Ζαηνηθή Οπμιή Γ.Η.Ν.Α 1997 

5 Β. Κεθαιά «Μνμμκηθή Θεναπεία Αθμήξ» Ιμκμγναθία με ηίηιμ Ιεηεθπαηδεοηηθυ Ννυγναμμα 

Κμζμθμμείμ Α. Οογγνυξ 1986 

 

 

ΚΡΙΣΗ΢ & ΜΓΛΟ΢ ΓΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ΢ ΚΑΙ ΢ΤΝΣΑΚΣΙΚΗ΢  ΓΠΣΡΟΠΗ΢     

΢Γ ΓΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΑ ΠΓΡΙΟΔΙΚΑ  

1 Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics  ISSN:1011-6583 

2 Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes ISSN :1011-6575 

3 «To Ηαιιοκηηθυ» . Γπίζεμμ Πνημεκηαίμ Νενημδηθυ ηεξ Γιιεκηθήξ 

Γηαηνείαξ Ημζμεημιμγίαξ  

ISSN : 1791-3012 

4 FEMS    Yeast    Research.  

5 Exogenous    Dermatology .  

 

 

ΠΡΟ΢ΚΓΚΛΗΜΓΝΟ΢ ΓΚΔΟΣΗ΢ ΢Γ ΓΙΔΙΚΟΤ΢ ΣΟΜΟΤ΢ ΈΓΚΡΙΣΩΝ 

ΓΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΓΡΙΟΔΙΚΩΝ 

1 Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics  ISSN:1011-6583 

2 Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes ISSN :1011-6575 



 

24 

3 Cosmetics (MDPI)  ISSN 2079-9284 

 

 

   

 

    ΑΚΑΔΗΜΑΪΚA ΤΠΓΤΘΤΝH ΢Γ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑ ΒΙΟΤ ΣΟΤ   

ΙΝ΢ΣΙΣΟΤΣΟΤ ΔΙΑ ΒΙΟΤ ΓΚΠΑΊΔΓΤ΢Η΢.ΣΓΙ –Α  ( Ι.Δ.Β.Γ  ) 

Πίηιμξ Ννμγνάμμαημξ Αθαδεμασθυξ 

Ρπεφζοκμξ  

«Spa Therapist .Γθανμμγή θ Δηαπείνηζε Ννμγναμμάηςκ Ζαμαηηθμφ 

Πμονηζμμφ , Θαιαζζμζεναπείαξ & SPA» Έγθνηζε Γ.Ο. Ζ.Δ.Β.Γ 8-3-15                                       

Β.Ηεθαιά 

 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚA ΤΠΓΤΘΤΝH ΢Γ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΜΑΣΑ ΓΠΙΜΟΡΦΩ΢Η΢ ΣΟΤ 

ΚΓΔΙΒΙΜ ΣΟΤ ΠΑΔΑ  

Πίηιμξ Ννμγνάμμαημξ Αθαδεμασθυξ 

Ρπεφζοκμξ  

1. Ννυγναμμα Γπημυνθςζεξ   ζηε πνήζε θαη ηεκ εθανμμγή  Laser 

Απμηνίπςζεξ   

2. Πεπκηθέξ Γθανμμγήξ Θεμθηθήξ  Ιάιαλεξ ζε ογηή άημμα  

3. «Marketing Ννμσυκηςκ θαη Ρπενεζηχκ Ηέκηνςκ Αηζζεηηθήξ –

Γλοπενέηεζε Νειαηχκ  

4.Βαζφξ θαζανηζμυξ δένμαημξ   πνμζχπμο  ζηεκ Αηζζεηηθή                                   

5. Απμθαηάζηαζε Αηζζεηηθχκ πνμβιεμάηςκ με αοηυιμγε θαη εηενυιμγε 

μεζμζεναπεία  

6.Δηδαθηηθή Ιεζμδμιμγία ηεξ Γπηζηήμεξ ηεξ Αηζζεηηθήξ  

 

Β.Ηεθαιά 

7. Θεηημονγηθή Γομκαζηηθή θαη Ρδνμγομκαζηηθή γηα θαζεμενηκή εθανμμγή Ακαπιενςηήξ 



 

25 

ζηεκ Ργεία θαη ζηε Κυζεζε. Αθαδεμασθυξ 

Ρπεφζοκμξ 

Β.Ηεθαιά 

 

 

 

           

      ΑΝΟΙΚΣΑ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΣΓΙ –ΑΘΗΝΑ΢   

      https://ocp.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=76 

1 Β. Ηεθαιά .Αηζζεηηθή Ννμζχπμο Ζ (Θ) 

2 Β.Ξάσθμο ,Β. Ηεθαιά Αηζζεηηθή Ννμζχπμο Ζ (Γ) 

3 Β. Ηεθαιά .Αηζζεηηθή Ννμζχπμο Ζ (Θ) 

4 Γ. Ιηθειάημο , Β.Ηεθαιά Αηζζεηηθή Ειεθηνμζεναπεία Οχμαημξ (Γ) 

5 Γ. Ιηθειάημο , Β. Ηεθαιά Αηζζεηηθή .Π.Σ.Θ.(Γ) 

 

 

     1Η ΓΞΩΣΓΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΣΜΗΜΑΣΟ΢ ΑΠΟ ΣΗΝ  ΑΔΙΠ 

 

Ννμγναμμαηηζμυξ θαη επημέιεηα ηεξ Γλςηενηθήξ Αλημιυγεζεξ ημο Πμήμαημξ 

ςξ Ννυεδνμξ ημο ημήμαημξ θαη Ννυεδνμξ ηεξ Μ.Ι.Γ.Α  

Απνίιημξ, 

Ιάσμξ 2014  

Γπημέιεηα  Οφκηαλεξ θαη Οογγναθή ηεξ Έθζεζεξ Γζςηενηθήξ Αλημιυγεζεξ 

,ςξ Ννυεεδνμξ ημο ημήμαημξ θαη Ννυεδνμξ ηεξ Μ.Ι.Γ.Α 

Δεθέμβνημξ 

2013 

Ννυεδνμξ Μ.Ι.Γ.Α. Πμήμαημξ Αηζζεηηθήξ θ Ημζμεημιμγίαξ  ΠΓΖ-Α 2010-2015 

 

 

 

https://ocp.teiath.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=76


 

26 

 

 

 

 

 

΢ΤΜΜΓΣΟΥΗ ΢Γ ΜΗΣΡΩΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΩΝ ΚΑΙ ΓΜΠΓΙΡΟΓΝΩΜΩΝΩΝ   

1 Οομμεημπή ζημ πιενμθμνηαθυ ζφζηεμα ΑΝΓΘΘΑ. Νηζημπμηεμέκμξ  αλημιμγεηήξ  

2 Οομμεημπή  ζημ μεηνχμ αλημιμγεηχκ εμπεηνμγκςμυκςκ ΓΗΓΝΖΟ   

3 Οομμεημπή ζημ Ιεηνχμ αλημιμγεηχκ ηεξ Γ.Γ.Γ.Π. 

4 Ιεηνχμ Γμπεηνμγκςμυκςκ ΖΗΡ 

5 Ιέιμξ επηηνμπήξ αλημιυγεζεξ οπμρεθίςκ ζε πνυζθιεζε ζημ πιαίζημ ημο 

εονςπασθμφ πνμγνάμμαημξ Erasmus+ Δνάζε θαη ΗΑ1 – Ηηκεηηθυηεηα Φμηηεηχκ γηα 

Νναθηηθή Άζθεζε 

6 Οοκημκίζηνηα  ζηεκ πνάλε Ζκζηηημφημο Γθπαηδεοηηθήξ Νμιηηηθήξ «Ακαβάζμηζε 

πενηεπμμέκμο ζπμοδχκ ζηε Δεοηενμβάζμηα Γπαγγειμαηηθή Γθπαίδεοζε θαη ζημ 

Ιεηαιοθεηαθυ Έημξ - Πάλε Ιαζεηείαξ»  

7 Ακελάνηεημξ θνηηήξ ηίηιςκ ζπμοδχκ  ζημ ΗΡ.Ο.Α.Π.Ο. (Kοπνηαθυ Οομβμφιημ 

Ακαγκχνηζεξ Πίηιςκ Οπμοδχκ )  

8 Ιέιμξ ημο Γζκηθμφ Ιεηνχμ Αλημιμγεηχκ γηα ηεκ ακαγκχνηζε αθαδεμασθχκ ηίηιςκ 

ζπμοδχκ ζημκ ΔΜΑΠΑΝ 

 

        

ΜΓΛΟ΢ Ή / ΚΑΙ ΠΡΟΓΔΡΟ΢ ΓΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΩΝ ΢ΤΛΛΟΓΩΝ ΚΑΙ 

ΓΣΑΙΡΓΙΩΝ 

1 Ννυεδνμξ ηεξ Γιιεκηθήξ Γπηζηεμμκηθήξ Γηαηνείαξ Αηζζεηηθήξ  

2 Γιιεκηθή Γηαηνεία Φανμαθμιμγίαξ 

3 Ννυζεδνμ Ιέιμξ ηεξ Γιιεκηθήξ Δενμαημιμγηθήξ Γηαηνείαξ Γιιάδαξ 



 

27 

4 Ιέιμξ ηεξ Δενμαημιμγηθήξ θαη Αθνμδηζημιμγηθήξ Γηαηνείαξ Ηφπνμο  

5 Ιέιμξ ηεξ Γιιεκηθήξ Γηαηνείαξ Ημζμεημιμγίαξ 

6 Ιέιμξ ηεξ Νακειιήκηαξ  Έκςζεξ Φανμαθμπμηχκ 

7 Ιέιμξ ηεξ Γιιεκηθήξ Φανμαθεοηηθήξ Γηαηνείαξ 

 

 

 

 

                         ΓΡΓΤΝΗΣΙΚΑ ΓΝΔΙΑΦΓΡΟΝΣΑ 

In vivo εθανμμγή θαη εθηίμεζε ηεξ απμηειεζμαηηθυηεηαξ θαιιοκηηθχκ πνμσυκηςκ, ζηεκ έθθνηζε 
ημο ζμήγμαημξ, ζηε  γήνακζε, ζηε θςημγήνακζε, ζηεκ αθοδάηςζε.              

In vivo εθανμμγή θαη εθηίμεζε απμηειεζμαηηθυηεηαξ θεναημιοηηθχκ πνμσυκηςκ (θοηηθχκ θαη 

πεμηθχκ), θαζανηζηηθχκ  δένμαημξ  θαη  ιεοθακηηθχκ  πνμσυκηςκ. 

In vivo θαη in vitro μειέηε εμθάκηζεξ θςημαιιενγηθήξ θαη θςημημληθήξ δνάζεξ  
θαιιοκηηθχκ πνμσυκηςκ.                                                                                        

Ιέηνεζε θςημαιιενγηθήξ  θαη  θςημημληθήξ  δνάζεξ.  Ννμζηαζία.  

In  vivo  εθανμμγή  θαη  μειέηε  απμηειεζμαηηθυηεηαξ ακηειηαθχκ πνμσυκηςκ. Ακεπηζφμεηεξ  
εκένγεηεξ  απυ  ηεκ  εθανμμγή  ηςκ  ακηειηαθχκ. 

Ηιηκηθή εθηίμεζε εηδχκ αθμήξ. Οομπηςμαηηθή ακηημεηχπηζε ηεξ αθμήξ απυ ημκ  Αηζζεηηθυ. 

Ε ζεναπεοηηθή ηεξ  αθμήξ. Ζn vitro ακάιοζε ζςμαηηδίςκ ηςκ  θαιιοκηηθχκ  πμο  εθανμυδμκηαη  
ζημ  δένμα  ημο  πνμζχπμο  θαη  ημο  ζχμαημξ.   

Θοπμιοηηθέξ μοζίεξ εθανμμδυμεκεξ ηn vivo ημπηθά γηα ηεκ ακηημεηχπηζε ηεξ  παποζανθίαξ θαη ηεξ 
θοηηανίηηδαξ.  

Ζn vitro ακάιοζε ζςμαηηδίςκ ηςκ  θαιιοκηηθχκ  πμο  εθανμυδμκηαη  ζημ  δένμα  ημο  πνμζχπμο  
θαη  ημο  ζχμαημξ.  In  vitro  μέηνεζε  Δ  δοκαμηθμφ.   

Ηιηκηθή εθανμμγή θαιιοκηηθχκ γηα ηεκ ακηημεηχπηζε εηδχκ αθμήξ  

Ακηημλεηδςηηθή δνάζε  μοζηχκ   απμμμκςμέκςκ   απυ  ανςμαηηθά  θοηά. 

Αηζένηα  έιαηα. Φοζηθά πνμσυκηα. 

Ακάπηολε δηαγκςζηηθήξ μεζυδμο γηα ημκ παναθηενηζμυ θαη ηεκ θιηκηθή θαηάηαλε  ηφπςκ 
δένμαημξ. 
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 Aηζζεηηθέξ εθανμμγέξ Laser,δηαπυνεζεξ θαη εκδμδενμίαξ. γηα ηεκ ζομπηςμαηηθή ακηημεηχπηζε 
αηζζεηηθχκ πνμβιεμάηςκ 

Δνάζε εκενγχκ ζοζηαηηθχκ ηςκ οδάηςκ ηςκ ηαμαηηθχκ πεγχκ θαη ε εθανμμγή ημοξ  ζηεκ 

ακηημεηχπηζε αηζζεηηθχκ πνμβιεμάηςκ 

Ιεζμζεναπεία 

Δενμμαηζζεηηθέξ εθανμμγέξ Laser  

Γθανμμγή δενμμζεναπεοηηθχκ ειεθηνηθχκ νεομάηςκ  

Μγθμιμγηθή Αηζζεηηθή –Δενμαημζηηλία απμθαηάζηαζεξ  

Γθανμμγή ηαηνηθήξ δενμαημζηηλίαξ  

Ακάπηολε δηαγκςζηηθήξ μεζυδμο γηα ημκ παναθηενηζμυ θαη ηεκ θιηκηθή θαηάηαλε  ηφπςκ 
δένμαημξ. 

Ιεζμζεναπεία 

Φςημδοκαμηθή ζεναπεία  

Ιέζμδμη αθαίνεζεξ δενμαημζηηλίαξ   

  

 

 


