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ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

 
ΜΕΥ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 
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(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
 

Σκοπός του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι φοιτητές τις βασικές αρχές της 

κοσμητολογίας των φυσικών προϊόντων, τα είδη των φυτών, των αιθέριων ελαίων, των 

εκχυλισμάτων και των θαλάσσιων συστατικών, που έχουν αποτελεσματική δράση στα 

καλλυντικά.  

 

Στόχος του μαθήματος είναι να διδαχθούν οι φοιτητές τις βασικές αρχές χημείας των 

φυτικών συστατικών (φυτοχημεία), τον τρόπο απομόνωσης, επεξεργασίας τους, όπως οι 

μέθοδοι απόσταξης, παραγωγής  και αξιοποίησής τους στην εργαστηριακή και βιομηχανική 

κλίμακα. Θα διδαχθούν τις κατηγορίες των φυσικών συστατικών που χρησιμοποιούνται ως 

πρώτες ύλες και δραστικά συστατικά στην παραγωγή καλλυντικών προϊόντων και τις δερμο-

κοσμητολογικές και θεραπευτικές ιδιότητές τους. 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα  : 
Μετά το τέλος του μαθήματος οι φοιτητές θα είναι σε θέση να γνωρίζουν: 

 

 Tα είδη των φυτικών, θαλάσσιων και ορυκτών συστατικών που 

χρησιμοποιούνται στην κοσμητολογία. 

 Τη βασική χημική δομή  των δραστικών ουσιών που αποτελούν τα 

φυσικά συστατικά και πού οφείλεται η  δράση τους. 

 Τις ιδιότητες των φυσικών και φυτικών συστατικών και τη 

κοσμητολογική και φαρμακευτική-θεραπευτική χρήση και εφαρμογή 

τους. 

 Τις μεθόδους απομόνωσης, παρασκευής (απόσταξης, εκχύλισης, κά) 

και τελικής  επεξεργασίας τους. 

 Τον τρόπο εκμετάλλευσής τους και τις μεθόδους χρήσης των φυτών, 

αιθέριων ελαίων και των άλλων φυσικών προϊόντων στη βιομηχανική 

παραγωγή των καλλυντικών, ιατροτεχνολογικών, και φαρμακευτικών 

προϊόντων.  

 Τον τρόπο της αξιολόγησης  και τις τεχνικές  του φυσικοχημικού 

ελέγχου της ποιότητας των φυσικών δραστικών ουσιών. 
Γενικές Ικανότητες 
 

  

Αυτόνομη εργασία, Ομαδική εργασία, εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον, εργασία σε διεθνές 
περιβάλλον 
 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Θεωρητικό Mέρος Mαθήματος  



 Χημική κατάταξη και βιοσύνθεση ουσιών που περιέχονται στις δρόγες και σε 

άλλα φυσικά συστατικά (υδ/κες, λιπίδια, φαινόλες και παράγωγα, 

τερπενοειδή, στεροειδή, αλκαλοειδή).  

 Είδη Φυτικών δρογών και ιδιότητές τους στην κοσμητολογία. 

 Είδη θαλάσσιων και ορυκτών συστατικών, που χρησιμοποιούνται στην 

κοσμητολογία.  

 Παραγωγή αρωματικών φυτών. Ξήρανση – Κοπή- Θράυση- Ταξινόμηση. 

 Φυτικά εκχυλίσματα. Εμβροχή - Εξίκμανση – Έγχυση - Αφέψηση- Εκχύλιση 

με απόσταξη- Εκχύλιση με πίεση. Βιομηχανικές εκχυλίσεις. 

 Παραγωγή αιθέριων ελαίων.  Απόσταξη με νερό - απόσταξη με νερό & 

υδρατμούς- απόσταξη με υδρατμούς. Βιομηχανική παραγωγή αιθέρων 

ελαίων. Συγκρότηση αποστακτικού συγκροτήματος. Αποστακτήρας-

Ψυκτήρας-Διαχωριστής.  

 «Concretes» - «Αbsolutes» - Πομμάτες- Ρετινοειδή - Ελαιορητίνες. Ιδιότητες 

και διαφορές. Μέθοδοι απομόνωσης και παραγωγής. Πλεονεκτήματα και 

χρήσεις στην κοσμητολογία και φαρμακευτική.  

 Χημική ανάλυση και αξιολόγηση της ποιότητας των φυτών και αιθέριων 

ελαίων. Τεχνικές ποιοτική εκτίμησης.  

 Μέθοδοι απομόνωσης, βιοτεχνολογικής διεργασίας, βελτίωσης απόδοσης και 

παραγωγής σε βιομηχανική κλίμακα. Έλεγχος αποτελεσματικότητας και 

ασφάλειας και χρήση σε καλλυντικά και φαρμακευτικά προϊόντα. 

 Ιδιότητες και χρήσεις αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών και αιθέριων 

ελαίων στην παρασκευή δερμοκαλλυντικών, ιατροτεχνολογικών και 

φαρμακευτικών παρασκευασμάτων. 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία, Υποστήριξη μαθησιακής 
διαδικασίας μέσω e-class στο θεωρητικό και το 
εργαστηριακό μέρος 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 70 

Ομαδική αυτόνομη 
εργαστηριακή εργασία-
παρουσίαση και 
επεξεργασία 
πειραματικών 
αποτελεσμάτων 

 

Εκπαιδευτική εκδρομή 10 

Αυτοτελής μελέτη 40 

  

  

  



  

  

Σύνολο Μαθήματος  120 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 
. 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
 Πολλαπλής επιλογής, ανάπτυξης, χαρακτηρισμός 
προτάσεων ως Σωστό ή Λάθος,  επίλυση 
προβλημάτων (100%) 
 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

Ελληνική 

 Σκρουμπής Β. (1985) Αρωματικά Φυτά και Αιθέρια έλαια. 

 Χαντζοπούλου Π., Κατσιώτης Σ. (2013)  Αρωματικά Φαρμακευτικά Φυτά 

και Αιθέρια Έλαια. 
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