
 

 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

΢ΧΟΛΗ ΤΓΕΙΑ΢ 

ΣΜΗΜΑ 
ΒΙΟΪΑΣΡΙΚΩΝ ΕΠΙ΢ΣΗΜΩΝ 

ΑΚΣΙΝΟΛΟΓΙΑ΢ ΑΚΣΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΢ΠΟΤΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟ΢ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ 4241 ΕΞΑΜΗΝΟ ΢ΠΟΤΔΩΝ Δ 

ΣΙΣΛΟ΢ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ ΤΓΙΕΙΝΗ  ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ-ΔΗΜΟ΢ΙΑ ΤΓΕΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ΢ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢  

ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 

πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 

πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ΢ 

ΩΡΕ΢ 

ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 

ΠΙ΢ΣΩΣΙΚΕ΢ 

ΜΟΝΑΔΕ΢ 

Διαλζξεισ 3 4 

Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 

διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 

(δ). 

  

ΣΤΠΟ΢ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢  

γενικοφ υποβάκρου,  

ειδικοφ υποβάκρου, ειδίκευςθσ  

γενικϊν γνϊςεων, ανάπτυξθσ δεξιοτιτων 

Μάκθμα Γενικισ Τποδομισ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: ΟΧΙ 

ΓΛΩ΢΢Α ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ και 

ΕΞΕΣΑ΢ΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟ΢ΦΕΡΕΣΑΙ ΢Ε 

ΦΟΙΣΗΣΕ΢ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΢ΕΛΙΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ (URL) 

 

 

 

 

2. ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 

ΤΓΙΕΙΝΗ  ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ - ΔΗΜΟ΢ΙΑ ΤΓΕΙΑ 



 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ 

Ιςτορικι αναςκόπιςθ. ΢κοποί, μζκοδοι και χριςεισ τθσ Επιδθμιολογίασ και τθσ Τγιεινισ. Σο 

ςφγχρονο πρίςμα των Επιδθμιολογικϊν ςτοιχείων. Μελζτθ επιδθμιολογικϊν 

χαρακτθριςτικϊν. Προοπτικζσ και αναδρομικζσ ζρευνεσ. Επιδθμιολογικι κεϊρθςθ των 

Μαθηςιακά Αποτελζςματα 

 

 

Ο φοιτθτισ να κατανοεί: 

 τα προβλιματα τθσ ςχζςθσ Εργαςίασ και Τγείασ. 

 τον τρόπο με τον οποίο επθρεάηεται θ υγεία των εργαηομζνων από τουσ φυςικοφσ, 

χθμικοφσ, βιολογικοφσ και εργονομικοφσ παράγοντεσ και τουσ βαςικοφσ κανόνεσ 

αςφάλειασ ςτθν εργαςία. 

 τισ βαςικζσ ζννοιεσ τθσ επιδθμιολογίασ και πωσ αυτζσ χρθςιμοποιοφνται ςτθν 

κλινικι πράξθ   

 τισ βαςικζσ αρχζσ τθσ μεκοδολογίασ τθσ ζρευνασ και τουσ διαφόρουσ τφπουσ των 

επιδθμιολογικϊν μελετϊν. 

Γενικζσ Ικανότητεσ 

Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 

Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;. 

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 

πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 

τεχνολογιϊν  

Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  

Λιψθ αποφάςεων  

Αυτόνομθ εργαςία  

Ομαδικι εργαςία  

Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  

Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  

Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

Σχεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  

Σεβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  

Σεβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  

Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ και 

ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  

Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  

Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

…… 

Άλλεσ… 

……. 

 Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των 

απαραίτθτων τεχνολογιϊν  

 Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  

 Λιψθ αποφάςεων  

 Αυτόνομθ εργαςία  

 Ομαδικι εργαςία  

 Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  

 



προλθπτικϊν παρεμβάςεων. Κλινικι Επιδθμιολογία και επιδθμιολογία τθσ Εργαςίασ. 

1. Ειςαγωγικζσ ζννοιεσ Τγιεινισ και Επιδθμιολογίασ. Οριςμοί Τγεία, Νόςοσ. Ιςτορικι 

αναςκόπθςθ. ΢κοποί και χριςεισ, Αιτιολογία και ταξινόμθςθ ςτθν Επιδθμιολογία. 

Πθγζσ των ςτοιχείων (απογραφζσ, φυςικι κίνθςθ πλθκυςμοφ, ςτατιςτικζσ 

νοςθρότθτασ, διλωςθ νόςων, ςτατιςτικζσ κνθςιμότθτασ, ςτατιςτικζσ νοςθλευτικϊν 

ιδρυμάτων, αρχεία νοςθμάτων). 

2. Δείκτεσ νοςθρότθτασ-δείκτεσ κνθςιμότθτασ. Περιγραφικι Επιδθμιολογία. 

Χαρακτθριςτικά προςϊπων, τόπου, χρόνου. Προοπτικζσ ζρευνεσ. Αναδρομικζσ 

ζρευνεσ. 

3. Κλινικι Επιδθμιολογία. Προςυμπτωματικόσ ζλεγχοσ. Αξιολόγθςθ των Θεραπευτικϊν 

μζτρων. Επιδθμιολογικζσ μζκοδοι και Τπθρεςίεσ Τγείασ. Επιδθμιολογικι κεϊρθςθ 

των προλθπτικϊν παρεμβάςεων. 

4. Επιδθμιολογία των Νοςοκομειακϊν Λοιμϊξεων. Τπθρεςίεσ προάςπιςθσ τθσ υγείασ 

των Εργαηομζνων ςτον Σομζα τθσ Τγείασ. 

5. Εποπτεία των Νοςοκομειακϊν Λοιμϊξεων. Διερεφνθςθ των Ενδθμικϊν και 

Επιδθμικϊν Νοςοκομειακϊν Λοιμϊξεων. Εφαρμογζσ τθσ Επιδθμιολογίασ ςτα 

Νοςοκομεία τθσ Κοινότθτασ. 

6. Προλθπτικά Μζτρα Απομόνωςθσ Αςκενϊν. Πολυανκεκτικοί πακογόνοι 

μικροοργανιςμοί μζτρα ελζγχου. 

7. Σο Άψυχο Περιβάλλον. Τλικοτεχνικι υποδομι 

8. Πρόλθψθ των Σροφικϊν Δθλθτθριάςεων ςτα Νοςθλευτικά Ιδρφματα. 

9. Λοιμϊξεισ που μεταδίδονται μζςα ςτο Κλινικό Εργαςτιριο.  Λοιμϊξεισ που 

οφείλονται ςτθν Ενδαγγειακι Ζγχυςθ Τγρϊν. Λοιμϊξεισ ςχετιηόμενεσ με 

επεμβατικοφσ χειριςμοφσ. 

10. Επίπτωςθ και Χαρακτθριςτικά των Ενδθμικϊν και Επιδθμικϊν Νοςοκομειακϊν 

Λοιμϊξεων. 

11. Επιδθμιολογία  λοιμωδϊν νοςθμάτων 

12. Τγιεινι τθσ Εργαςίασ 

13. Εκτίμθςθ Επαγγελματικοφ Κινδφνου. 

14. Επιδθμιολογία τθσ Εργαςίασ 

 

 

4. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ΢ και ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΕ΢ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η 

ΣΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑΔΟ΢Η΢ 
Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 

εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Διαλζξεισ πρόςωπο με πρόςωπο 

ΧΡΗ΢Η ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ Ολεσ οι διαλζξεισ ςε μορφή Power Point 



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ΢ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χριςθ Τ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 

Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

Χριςθ ΣΠΕ ςτθν Επικοινωνία με τουσ φοιτθτζσ 

ΟΡΓΑΝΩ΢Η ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 

Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 

μζκοδοι διδαςκαλίασ. 

Διαλζξεισ, Σεμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 

Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 

βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 

(Τοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 

Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 

(project), Συγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 

Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ. 

Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 

για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 

οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ςφμφωνα 

με τισ αρχζσ του ECTS 

Δραςτηριότητα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμήνου 

Διαλζξεισ 45 

Μελζτθ - Εκπόνθςθ 

εργαςίασ & παρουςίαςθ 

75 

΢φνολο Μακιματοσ  120 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΦΟΙΣΗΣΩΝ  

Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 

Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 

Διαμορφωτικι  ι Συμπεραςματικι, Δοκιμαςία 

Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ Σφντομθσ 

Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 

Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 

Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 

Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 

Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 

Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 

Αναφζρονται ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 

αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 

από τουσ φοιτθτζσ. 

 

Σελικι γραπτι εξζταςθ ςε  κζματα.  

Βακμολογία γραπτοφ αυτοτελϊσ. 

5. ΢ΤΝΙ΢ΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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1) Βennet J, Brachman P . Νοςοκομειακζσ Λοιμώξεισ. Ιατρικζσ Εκδόςεισ Π 

Παςχαλίδθσ, 2004. ISBN: 960-399-226-7 
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