
Σύντομο βιογραφικό Σημείωμα  

 Η Σφύρη Ελένη είναι Λέκτορας Εφαρμογών στο Τμήμα Βιοιατρικών 

Επιστημών του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής και ιδρυτικό μέλος του Εργαστηρίου 

με τίτλο « Εργαστήριο Δερματολογίας – Αισθητικής – Εφαρμογών Laser» στον Τομέα 

Αισθητικής και Κοσμητολογίας. Είναι μέλος της επιτροπής για την υλοποίηση της 

πρόσκλησης ΕΔΒΜ97 «Υποστήριξη παρεμβάσεων κοινωνικής μέριμνας φοιτητών» 

με χρηματοδότηση του ΕΣΠΑ 2014-2020. 

 Είναι πτυχιούχος του Τμήματος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης με ειδικότητα Κολύμβηση και κάτοχος 

Μεταπτυχιακού Διπλώματος από το ίδιο Πανεπιστήμιο στην κατεύθυνση « Υγεία 

και Αναψυχή».  Εργάστηκε από το 1998 έως το 2017 στο ΤΕΙ Αθήνας,  στο Κέντρο 

Ξένων Γλωσσών και Φυσικής Αγωγής και στο Τμήμα Αισθητικής και Κοσμητολογίας 

με τοποθέτηση στο Γυμναστήριο του Ιδρύματος και με αναθέσεις στα μαθήματα 

Αισθητική Γυμναστική Ι, ΙΙ και ΙΙΙ. Από το 2011 έως το 2017 ήταν υπεύθυνη του 

γυμναστηρίου και των αθλητικών δραστηριοτήτων του ΤΕΙ Αθήνας. Έχει εργαστεί 

στην Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων, στη Σχολή Αξιωματικών Ελληνικής Αστυνομίας, 

στο Deere College, στην ιδιωτική εκπαίδευση καθώς και στην αποκατάσταση ΑΜΕΑ. 

Για το σχολικό έτος 2018-19 έχει ορισθεί από το ΥΠΕΠΘ ως εκπρόσωπος της 

Κολυμβητικής Ομοσπονδίας Ελλάδος για την διάδοση της κολύμβησης στους 

μαθητές της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.  

 Είναι υποψήφια διδάκτωρ του Τμήματος Βιοιατρικών Επιστημών του ΠΑΔΑ. 

 


