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1.  Προσωπικά Στοιχεία    

Ονοματεπώνυμο :           Γιουλίντα Αλιμάνη BSCN  
Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο :          juli.alimani95@gmail.com  

        galimani@uniwa.gr  
 
 
 

 

2.  Εκπαίδευση - Διπλώματα  

Προπτυχιακή Εκπαίδευση :   

-  Πτυχίο Νοσηλευτικής , Σχολή Επιστημών Υγείας , Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών ( 2013-2017).  

 

Πιστοποιήσεις :  

- ERC qualification, Basic Life Support (BLS) , Αθήνα 2019.  

- Βεβαίωση παρακολούθησης και συμμετοχής στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

αντιμετώπισης πολυτραυματία ATLS ( American College of Surgeons ) , Αθήνα 

2017.  

- Άριστη γνώση Η/Υ σύμφωνα με πιστοποίηση από το Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, τμήμα νοσηλευτικής, τομέας 

δημόσιας υγείας, 2017.  

 

Ξένες Γλώσσες :  

1. Αγγλικά Β2 : Lower of Michigan , 2011.  

2. Γερμανικά Α1 : Βασική χρήση ( Διδασκαλείο Ξένων Γλωσσών του Εθνικού 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών) , 2014-2015. 
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3.  Επαγγελματική Εμπειρία  
- Νοσηλεύτρια στο Πνευμονολογικό Κέντρο Αθηνών από το 2017 μέχρι και 

σήμερα.  

 

4. Διδακτικό Έργο  

- Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2014-2015 , βοηθός του εργαστηρίου 
Ανατομίας-Ιστολογίας-Εμβρυολογίας του τμήματος της  Νοσηλευτικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 
 

5. Ερευνητική Δραστηριότητα  

 

Α)  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ :  

- Μελέτη ReLiCo (2017) .Πραγματικοί ασθενείς με Χρόνια Αποφρακτική  

Πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ) στην Ελλάδα.Κατηγοριοποίηση των ασθενών με ΧΑΠ  

σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες GOLD 2017. Κωδικός μελέτης:  

MeGR/16/COPD/001.  

- Μελέτη SlePiCo (2018) . Ποιότητα ύπνου σε ασθενείς με Χρόνια Αποφρακτική  

Πνευμονοπάθεια υπό θεραπεία. Κωδικός μελέτης: MeGR/17/COPD/001.  

- Μελέτη DaNiCo (2019) . Ημερήσια και νυχτερινά συμπτώματα σε ασθενείς με 

Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ) που λαμβάνουν αγωγή 

συνδυασμού σταθερής δόσης με βρωμιούχο ακλιδίνιο και φορμοτερόλη δύο 

φορές τη μέρα σύμφωνα με την κλινική πρακτική. Μια μη-παρεμβατική κλινική 

μελέτη παρατήρησης σε συμπτωματικούς ασθενείς με ΧΑΠ οι οποίοι ξεκίνησαν 

πρόσφατα θεραπεία διπλής βρογχοδιαστολής στην Ελλάδα. Κωδικός μελέτης: 

MeGR/18/BRI-NIS/001.  
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Β)  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ  ΕΛΛΗΝΙΚΑ  ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ :  

- Μαθιουδάκης Α.Γ , Αμανετοπούλου Σ.Γ , Γιαννακοπούλου Κ. , Αλιμάνη Γ.Σ ,  

Ευαγγελοπούλου Ε.Ι , Μαθιουδάκης Γ.Α. Η συνθυμία στη χρόνια αποφρακτική  

πνευμονοπάθεια. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής , Μάρτιος-Απρίλιος 2019 ,36(2) :  

186-194.  

- Ευαγγελοπούλου Ε.Ι , Αλιμάνη Γ.Σ , Απότσος Α. , Σίμου Γ. , Κυρίτση Ε. ,  

Μαθιουδακης Α.Γ , Μαθιουδάκης Γ.Α . Επιδημιολογική μελέτη της  

πολυνοσηρότητας  στον ελληνικό πληθυσμό. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής , 2019, 
36(5) : 1-10. 

 

 

Γ)  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  ΣΕ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ  ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ  ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ : 
 

- Έχει κατατεθεί προς δημοσίευση σε ξενόγλωσσο περιοδικό περιλαμβανόμενο 

στη βάση Medline το πρωτόκολλο της διδακτορικής διατριβής, με τίτλο 

«Management of Asthma in Childhood: Study Protocol of a Systematic 

Evidence Update by the PeARL think-tank». Mathioudakis AG , Miligkos M , 

Alimani GS , Nagaraju K , Ierodiakonou D, Xepapadaki V , Mathioudakis GA , 

Bentley A , Felton T , Beloukas A , Papageorgiou E , Papadopoulos NG .  

 
 
 
 

6. Συμμετοχή σε επιστημονικές συναντήσεις  
 
 
Αναρτημένες εργασίες :  

 
 
 

Αλιμάνη  Γιουλίντα                        Αθήνα, Οκτώβριος  2019                                     3 



- Αλιμάνη Γ., Ευαγγελοπούλου Ε.Ι , Σίμου Γ., Απότσος Α., Μαθιουδάκης Α.Γ.,  

Μαθιουδάκης Γ.Α. Κλινικά χαρακτηριστικά και συννοσηρότες ασθενών με  

Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια στην Ελλάδα. 27ο Πανελλήνιο  

Συνέδριο Πνευμονολογίας. Αθήνα, 13-16 Δεκεμβρίου 2018. 
 
 
Προφορικές παρουσιάσεις : 

- Αλιμάνη Γ., Ευαγγελοπούλου Ε.Ι , Σίμου Γ., Κυρίτση Ε., Μαθιουδάκης Α.Γ.,  

Μαθιουδάκης Γ.Α. Συννοσηρότες ασθενών με Χρόνια Αποφρακτική  

Πνευμονοπάθεια στην Ελλάδα .45ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα,  

15-18 Μαΐου 2019.  

 

 
Πιστοποιητικά παρακολούθησης :  

- 2η Πανελλήνια Συνάντηση “AIDS & Ηπατίτιδες“ , Αθήνα 2014.  

- 11ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Λοιμώξεων με θέμα : “Ανθρωποζωονόσοι” , 

Αθήνα 2014.  

- Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο Ταξιδιωτικής, Γεωγραφικής & Τροπικής Ιατρικής , 

Αθήνα 2015.  

- 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιμώξεων , Αθήνα 2016.  

- 19ο Θεματικό Συνέδριο “Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική : Οξυγόνο 

και Οξυγονοθεραπεία” , Αθήνα 2016.  

- 5η Ετήσια Μετεκπαιδευτική Ημερίδα με θέμα : “Νοσηλευτικά προβλήματα 

στην παιδιατρική κλινική πράξη “ , Αθήνα 2016  

- 27ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο , Αθήνα 2018. 

- 45ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο , Αθήνα 2019.  
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