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Με ιδαίτερη χαρά σας προσκαλούμε και φέτος στα «Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα στην Ενδοκρινολο-
γία, τον Διαβήτη και τον Μεταβολισμό» που θα πραγματοποιηθούν για 17η φορά στις 15-17 Ιανουα-

ρίου 2020. Η διοργάνωση αυτή που ξεκίνησε πριν 33 χρόνια με πρωτοβουλία του τότε διευθυντή της 

Ενδοκρινολογικής Κλινικής του Ευαγγελισμού αείμνηστου Νίκου Θαλασσινού, έχει πλέον καθιερωθεί 

σαν μία από τις πλέον παραδοσιακές εκπαιδευτικές δραστηριότητες συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαί-

δευσης στο πεδίο της Ενδοκρινολογίας και του Σακχαρώδη Διαβήτη. Τα μαθήματα απευθύνονται σε 

νέους ιατρούς διαφόρων ειδικοτήτων. Το υψηλό επιστημονικό επίπεδο των μαθημάτων έχει ιδιαίτερα 

εκτιμηθεί από τους ειδικευόμενους στην Ενδοκρινολογία, οι οποίοι ανεξάρτητα από το χρόνο ειδί-

κευσης τους, έχουν την ευκαιρία να αποκομίσουν συμπυκνωμένη θεωρητική και πρακτική γνώση. 

Επίσης, τα μαθήματα έχουν αποδειχθεί ιδιαίτερα χρήσιμα σε παθολόγους (ειδικευμένους και ειδικευό-

μενους) και γενικούς ιατρούς, που έχουν την ευκαιρία να εκτεθούν σε σύντομο χρονικό διάστημα στις 

βασικές αρχές της σύγχρονης Ενδοκρινολογίας. Τα «Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα» περιλαμβάνουν 

ομιλίες σε στρογγυλά τραπέζια που καλύπτουν όλο το φάσμα της Ενδοκρινολογίας με ιδιαίτερη έμ-

φαση σε νοσήματα με σημαντική συχνότητα στο γενικό πληθυσμό όπως ο Σακχαρώδης Διαβήτης, οι 

υπερλιπιδαιμίες, η οστεοπόρωση, οι θυρεοειδοπάθειες, η αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία κλπ., από 

ομιλητές που έχουν ιδιαίτερα ασχοληθεί με το θέμα που θα παρουσιάσουν. Μία ιδιαίτερα επιτυχημένη 

προσθήκη είναι τα κλινικά φροντιστήρια με παρουσίαση και συζήτηση πραγματικών περιστατικών 

καθώς και συζήτηση του τρόπου προσέγγισης ειδικών προβλημάτων όπως αυτά της εκπαίδευσης 

και της εφαρμογής της σύγχρονης τεχνολογίας σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη. Σκοπός του σε-

μιναρίου είναι η εκμάθηση βασικών αρχών της Σύγχρονης Ενδοκρινολογίας και η ευαισθητοποίηση 

στη συνεργασία μεταξύ μη ειδικού και ειδικού στην επίλυση των πιο περίπλοκων προβλημάτων. Σας 

καλούμε λοιπόν στα «Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα στην Ενδοκρινολογία, τον Διαβήτη και τον Μετα-
βολισμό» και ευελπιστούμε ότι και αυτή τη χρονιά η διοργάνωση μας θα επιτύχει τους στόχους της. 

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 
Σ. Τσαγκαράκης 

Συντονιστής Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 

Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ,

ΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΗ & ΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ



Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η  1 5  Ι Α Ν Ο Υ Α Ρ Ι Ο Υ  2 0 2 0

08.30 - 09.30

09.30 - 10.00

13.00 - 13.40

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

12.30 - 13.00

14.10 - 14.30

11.30 - 12.00

15.30 - 16.30

10.00 - 10.30

13.40 - 14.10

12.00 - 12.30

16.30 - 17.30

14.30 - 15.30

Εγγραφές

Κ Λ Ι Ν Ι Κ Α  Φ Ρ Ο Ν Τ Ι Σ Τ Η Ρ Ι Α

Υπερπρολακτιναιμία - Αδενώματα υπόφυσης -  Μ. Τζανέλα

Εκτίμηση των δοκιμασιών της θυρεοειδικής λειτουργίας - 
Β. Βλασοπούλου

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ,

ΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΗ & ΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ

Υ Π Ο Θ Α Λ Α Μ Ο Σ  -  Υ Π Ο Φ Υ Σ Η
Προεδρείο: Σ. Τσαγκαράκης 

Θ Υ Ρ Ε Ο Ε Ι Δ Η Σ
Προεδρείο: Β. Βλασοπούλου 

Γ Ο Ν Α Δ Ε Σ
Προεδρείο: Γ. Κουκούλης

Αδενώματα υπόφυσης - Μ. Τζανέλα                                         

Υποφυσιακή ανεπάρκεια - Γ. Ντάλη

Χαμηλό ανάστημα - Ν. Σκορδής 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

Αυτοάνοση θυρεοειδική νόσος: κλινικές και υποκλινικές μορφές - Γ. Παπαγεωργίου

Οζώδης θυρεοειδική νόσος - Ο. Καραπάνου

Καρκίνος θυρεοειδούς - Δ. Μαργαριτόπουλος 

Διαταραχές του εμμηνορρυσιακού κύκλου -
Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών - Ε. Βασιλάτου 

Ορμονική υποκατάσταση στη γυναίκα - Α. Βρυωνίδου

Ορμονική υποκατάσταση στον άνδρα - Ν. Γεωργόπουλος   

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
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09.00 - 09.30

10.00 - 10.30

13.00 - 13.30

11.00 - 11.30

12.30 - 13.00

16.30 - 17.30

15.00 - 15.45

11.30 - 12.00

09.30 - 10.00

10.30 - 11.00

13.30 - 14.00

14.00 - 15.00

12.00 - 12.30

15.45 - 16.30

Υπερασβεστιαιμία - Πρωτοπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός - Σ. Τουρνής

Δευτεροπαθής - Τριτοπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός
- Ο ρόλος της βιταμίνης D - Φ. Αποστόλου

Οστεοπόρωση: παθογένεια - ταξινόμηση - διάγνωση - Π. Μάκρας

Θεραπευτικές εξελίξεις  στην οστεοπόρωση - Γ. Τροβάς

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Κ Λ Ι Ν Ι Κ Α  Φ Ρ Ο Ν Τ Ι Σ Τ Η Ρ Ι Α

Νοσήματα επινεφριδίων - θεωρία και πράξη  -  Δ. Βασιλειάδη

Οστεοπόρωση στην κλινική πράξη - Γ. Ιωαννίδης / Α. Ασημακοπούλου

Παχυσαρκία – Διαγνωστικοί χειρισμοί και θεραπευτική αντιμετώπιση - Α. Πολυμέρης

Δ Ι Α Τ Α Ρ Α Χ Ε Σ  Μ Ε Τ Α Β Ο Λ Ι Σ Μ Ο Υ  Α Σ Β Ε Σ Τ Ι Ο Υ
Προεδρείο: Κ. Σαριδάκη

Ε Π Ι Ν Ε Φ Ρ Ι Δ Ι Α
Προεδρείο: Σ. Τσαγκαράκης

Σύνδρομο Cushing - Δ. Βασιλειάδη

Τυχαίοι όγκοι επινεφριδίων - Δ. Δεληβάνη

Υπερλαδοστερονισμός - Γ. Πιαδίτης

Φλοιοεπενεφριδιακή ανεπάρκεια - Β. Βασιλείου

Προβλήματα από τη θεραπευτική χρήση των γλυκοκορτικοειδών
και η αντιμετώπισή τους - Μ. Μπαλωμενάκη

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜA



Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 - Χ. Κανακά

Αντίσταση στην ινσουλίνη - Μεταβολικό σύνδρομο - Προδιαβήτης - 
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 - Θ. Αλεξανδρίδης

Μικρο-αγγειοπάθεια στον Σακχαρώδη Διαβήτη- Ι. Κομνηνός 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.00 - 12.30

14.00 - 15.00

12.30 - 13.00

13.00 - 14.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

09.30 - 10.00

09.00 - 09.30

Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η  1 7  Ι Α Ν Ο Υ Α Ρ Ι Ο Υ   2 0 2 0

Κ Λ Ι Ν Ι Κ Α  Φ Ρ Ο Ν Τ Ι Σ Τ Η Ρ Ι Α

Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση της Δυσλιπιδαιμίας -
Νεότερα φάρμακα - Μ. Ελισάφ

Αντιμετώπιση ασθενούς με Σακχαρώδη Διαβήτη - Μεταβολικό σύνδρομο -
Γ. Ιωαννίδης / Θ. Στρατηγού  

Αντλίες Ινσουλίνης - Β. Βλασοπούλου / Β. Βασιλείου

Εκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη -  Β. Βλασοπούλου / Ε. Σουβατζόγλου 

Λήξη μαθημάτων - Απονομή πιστοποιητικών

Σ Α Κ Χ Α Ρ Ω Δ Η Σ   Δ Ι Α Β Η Τ Η Σ
Προεδρείο: Γ. Ιωαννίδης                                

Σ Α Κ Χ Α Ρ Ω Δ Η Σ  Δ Ι Α Β Η Τ Η Σ
Προεδρείο: Ε. Αναστασίου 

Στεφανιαία νόσος στο Σακχαρώδη Διαβήτη - E. Ηλιοδρομίτης

Περιφερική μακροαγγειοπάθεια - Διαβητικό πόδι - Γ. Μαρακομιχελάκης

Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις - Στόχοι ρύθμισης στον Σακχαρώδη Διαβήτη
τύπου 2 - Θ. Στρατηγού 

Ινσουλίνη (νεώτερα δεδομένα) - Β. Λαμπαδιάρη

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ,

ΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΗ & ΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ



Αλεξανδρίδης Θ., Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
Αναστασίου Ε., Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια, Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ
«Αλεξάνδρα»
Αποστόλου Φ., Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός 
- Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική»
Ασημακοπούλου Α., MD, MSc, c.PhD, Ενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκός υπότροφος ΕΚΠΑ, Γ΄Π.Π. Γ.Ν. 
Θώρακος «Η Σωτηρία»
Βασιλάτου Ε., MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονική  Συνεργάτης Νοσοκομείου “Υγεία”
Βασιλειάδη Δ.-Α., Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική»
Βασιλείου Β., Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια, Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «O
Eυαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική»
Βλασοπούλου Β., Ενδοκρινολόγος - Διευθύντρια ΕΣΥ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογικό Κέ-
ντρο ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική»
Βρυωνίδου Α., Συντ. Διευθ. Τμήματος Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ Κοργιαλένειο - Μπενάκειο
Γεωργόπουλος Ν., Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
Δεληβάνη Δ., Ενδοκρινολόγος, Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών
Ελισάφ Μ., Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Ηλιοδρομίτης Ε., Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
Ιωαννίδης Γ., Ενδοκρινολόγος, τ. Διευθυντής, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο Αθηνών - 
Πολυκλινική»
Κανακά Χ., Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
Καραπάνου Ο., Ενδοκρινολόγος MSc (Res) MSc (HCM) PhD, Επιμελήτρια Ενδ/κου Τμήματος 417 
ΝΙΜΤΣ
Κομνηνός Ι., Ενδοκρινολόγος, Διαβητολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής Ναυτικού Νοσ. 
Αθηνών
Κουκούλης Γ., Ενδοκρινολόγος	
Λαμπαδιάρη Β., Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν
Μάκρας Π., Ενδοκρινολόγος, Αναπλ. Δ/ντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 251 Γεν. Νοσοκομείο 
Αεροπορίας
Μαρακομιχελάκης Γ., Παθολόγος - Αγγειολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Αγγειολογικής Μο-
νάδας και Ιατρείου Φροντίδας Διαβητικού Ποδιού, Δ’ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - 
Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική»
Μαργαριτόπουλος Δ., Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Δια-
βητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική»
Μπαλωμενάκη Μ., Ενδοκρινολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης, Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητο-
λογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική»
Ντάλη Γ., Ενδροκρινολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό Τμήμα -  Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική»
Παπαγεωργίου Γ., Ενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογικό Τμήμα Κεντρικού Ιατρείου Αθηνών Ελληνικής 
Αστυνομίας
Πιαδίτης Γ., Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη - Μεταβολισμού, Ερ-
ρίκος Ντυνάν Hospital Center

Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ε Χ Ο Ν Τ Ε Σ
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Πολυμέρης Α., Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχα-
ρώδη Διαβήτη, ΓΝΑ Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμινγκ
Σαριδάκη Κ., Ενδοκρινολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Διευθύντρια Ενδοκρινολόγος, Ευρωκλινική
Αθηνών
Σκορδής Ν., Καθηγητής Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 
Σουβατζόγλου Ε., Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου AACHEN
Στρατηγού Θ., Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια B΄, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο Αθηνών - 
Πολυκλινική»
Τζανέλα Μ.,  Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια, Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Ο
Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική»
Τουρνής Σ., Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκε-
λετικού Συστήματος, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «ΚΑΤ»
Τροβάς Γ., Ενδοκρινολόγος, Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαρο-
φαλίδης», Πανεπιστήμιο Αθηνών
Τσαγκαράκης Σ., Ενδοκρινολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική»



Ε Τ Α Ι Ρ Ε Ι Α  Δ Ι Ο Ρ Γ Α Ν Ω Σ Η Σ

Ε Γ Γ Ρ Α Φ Ε Σ

Γ Ρ Α Μ Μ Α Τ Ε Ι Α  Δ Ι Ο Ρ Γ Α Ν Ω Σ Η Σ

Ελληνικό Ενδοκρινολογικό
Ινστιτούτο

Βασ. Σοφίας 98 Α, 11528, Αθήνα 
info@endo.institute
www.endo.institute

Σε συνεργασία
με το τμήμα Ενδοκρινολογίας και το Διαβητολογικό 

Κέντρο του Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός”

elcome
CONGRESS & TRAVEL TAILOR MADE SERVICES

Congress & travel
tailor made services

25ης Μαρτίου 11, 15232 Χαλάνδρι
2112105553
info@welcometravel.gr
www.welcometravel.gr

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ,

ΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΗ & ΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

Ειδικευμένοι ιατροί

Ειδικευόμενοι / Αγροτικοί
Επαγγελματίες Υγείας

Νοσηλευτές
Φοιτητές

Έως 31/12/2019 Από 1/1 και επιτόπου 
εγγραφή

€150

€100

€20

€180

€120

€20

Τα παραπάνω κόστη εγγραφών περιλαμβάνουν ΦΠΑ 24%

Για την κατηγορία με μειωμένο κόστος εγγραφής είναι απαραίτητη η προσκόμιση 
αντίστοιχου αποδεικτικού εγγράφου:
Οι φοιτητές/σπουδαστές αφείλουν να προσκομίσουν το “πάσο” τους ή το τρίπτυχο από 
το πανεπιστημιακό ίδρυμα στο οποίο φοιτούν.
Οι νοσηλευτές την αντίστοιχη πιστοποίηση της ιδιότητάς τους.



Ο Ρ Γ Α Ν Ω Τ Ι Κ H  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π H

Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Πρόεδρος:      Σ. Τσαγκαράκης
Μέλη:              Δ.-Α. Βασιλειάδη
                        Β. Βασιλείου
                        Β. Βλασοπούλου
                        Γ. Ιωαννίδης
                        Θ. Στρατηγού
                        Μ. Τζανέλα

20
2015-17

Ιανουαρίου

17η ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ | 33ος ΧΡΟΝΟΣ
Ξενοδοχείο Royal Olympic  |  ΑΘΗΝΑ

Royal Olympic
Αθανασίου Διάκου 28-34
117 43, Αθήνα
Τηλ.: 210 9288400


