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EIZATQI'H
INovkopo & Mapayovreg Epgavieng

To yAadkopo glvat To cuyva eTiKTNT, TOAVTOPAYOVTIKY, OTTIKN VELPOTADELD Kot 1] KOPLoL
oation PN ovaoTPEYIUNG OMAELNG TNG OPAONG LE CLYKEKPIUEVO YOPOUKTNPIOTIKA, 0TS 1 avénon
g evoopBdiog micong (EOID), n BAGPN TOL OMTIKOL VELPOL Kol M OTAOAEW OTMTIKOD TEdIOV.
Mmnopel va glvatl aCVUTTOUATIKY kO Kot 6 Ttpoympnuévo otadwo [1,2,3,4]. O emmoracpuodg tov
YAOVKOUATOG ToyKOG o Yo Tov TAnBuopd nikiog 40-80 etdv sivon 3,54% (95% CI, range 2,09-
5,82). To 2013, o apBudc tov aviponwv (mikiog 40-80 etdv) pe YAODKOUO TOYKOCUIWG EKTILATOL
ot etvan 64,3 ekatoppipia kot vrohoyiletar 0Tt o avénbet oe 76,0 exatoppvpro To 2020 ko 111,8
exatoppdpla to 2040 [5].

H éyxoipn odyvoon kot Oepameio Tov YAoVKOUATOG glvar To KAWL Yo TV TPpOANYN TG
anmAielng opaons. Onwg mpoavaeépOnke, o apBpog ToV oTOU®V HE YAOVK®UO TOYKOGUIMG
ovppove pe tov Iaykéouio Opyoavioud Yyeiog (ITOY) mpoPAiémetor va ovénbet oe 111,8
exoatoppvpla o 2040, emnpedlovtag dvocavdioyo Tovg avOpOTOVE TOL KATOKOLV otV Acia Kot
v Aepwkn [5]. Avtég o1 eKTIUNGELS £ivol GNUAVTIKESG Y10 TNV KATAPTICT GTPATNYIKOV GXEOOGHLOV,
EAEYYOL KOl OVTILETATIONG TOL YAOVKMUOTOGS, TN Ogpameio kot T Stac@diion TG SnUdctag vyeiog.

YOpeova pe televtaieg peAéteg,  maboyEveon Tov YAOUK®OUATOG EEAPTATAL A0 SLAPOPOVG
UNYOVIGHOUS  OAANAETIOPAONG, CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TV UNXOVIKOV EMOPAcE®V, Omwg 1
avEnpévn evooeOdApe mieon, O avEQPOSIAGUAC/aVOTANP®OOT HE VELPOTPOPives, M vro&ia, M
J1EYEPTO-TOEIKOTNTA, TO OEEOMTIKO GTPEG KOl OL LTOAVOCES dlepyaocies [1,2,3,4,].

Qo1660, dev £xel Ol0GAPNVIOTEL OV 1 EULPAVION AVTICOUATOV givar 1 artio 1 TO amOTELECUA TNG
vevpordbeioc. Evd cuvnBog vrdpyet avénuévn EOILL, axoéun ko acBeveic pe guoloroywr EOIL
umopel va avoamtoEouy YAAHKO LA,

[Mopdyovteg mov umopet va emnpedoovv v EOIT etvar o puBuog mopaywyng tov vdotoedég
VYPOL OO TO OKTIVOTO COMO, O PLOUOC TAPOYETEVLONG, 1| AVTOYN CTNV EKPON TOV VAOTOELOOVGS
VYPOL KOTO PUNKOG TOL  Kovolloh tov Schlemm kaBdg Kot to eminedo emMOKANPIKNG PAEPIKNG
nieonc, Vo dTopay] CLTAOV TOV TOPAYOVI®V pumopel va odnynoet oe avénon g EOII [1,2,4,6,7].

Av Kot dev vTdpyel GLYKEKPYEVO EMimedo avénuévng mieong Tov 0PHaALOL OV Vo 00N Yel
ue BefardtnTa 6TO YAAUKOUW, OV VILAPYEL Ko KAmolo yauniotepo eninedo EOIL, mov Oa e&aieiyet
ATOAVTMG TOV Kivouvo vOg aTtOHOL Vo avamtOEEL YAa Ko, [7].

Yndpyovov onuoviikd kot aSdOmotd otatioTikd ogdopéva, 6mwg n ovénuévn EOIL,
TPOYWPNUEVI] NAKIO, 1 QLAY Kot 1 KANPOVOUIKOTNTA OTL €lval mapdyovteg KvoOVoLu yio To
YAOOKOUO 0VOIKTHG YOVIOG.

H vynAn EOIT kot pévo dev givor PEPato 6tL mpokorel yAavkmpo, oAio amotelel Evov
ONUOVTIKO Topdyovia Kivovvov. AmdAgio dpacng Adym yAowk®patog cupfaivel 0tav 1 mieon tov
00BOALOD lvar TOAD VYNAN HE ATOTEAEGHO TV ATOAELL VEVPOYOyYYAloKDV KutTdpwv (RGCs) tov
ontkoh vevpov [1,4,7,8]. Apyikd mapotnpeital oandAE TEPLPEPIKNG OPAONG, VA 0KOAOVOMG
eKTEIVETOL KOl OTN KEVIPIKY Opacn, Tov TeEMKE {6 0dnynoel oe TOQAmot. H 1otoloywkn PAGnN
TOV OMTIKOD VEVPOL €EUPAVICETOL OC OMMAED TMOV VELPOUEOVOV KOl TOV VEVPOYOYYALOLKMOV
KUTTOP®V OO TNV KEPOAN TOL OTTIKOL VELPOV.

H oyéon tov @OAOL, TG QUANG Kol SOEOPM®YV GLGTNUATIKOV TOPAYOVIOV, OTMG 1
APTNPLOKN VITEPTOUGT Kol Ol aONPOCKANPOTIKES KOl IGYUUKES AYYEWONKES TAONGELS, GTOV KivOuvo
EUPAVIOTNG YAaLK®OPOTOS £xovv culntnBel evpéwg kot Ta drabéoipa dedopéva TapaLEVouy acaen.
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Me avotpd kprtpla, Evag mapdyovtag pumopel va Bewpnbel mapdyovtag Kivduvov pdévo av
nponyeital g epeaviong g vocov. Kiwvikd, eivar cuyvd dvokoro va dtapopomombei 1 mwoArd
PO acbévelr amd v kavovikn. Emedn ov eEghMoocdueveg texvoroyieg otoxedovv oTNnv
aviyvevon Tov YAOUK®OUATOG 6 OAO KOl L0 TPMOLUN GTASL0, O OPIOUOG TOV TPMLUOV YAOVK®DUATOG
éxet e€optnBel amd v evachncio TV pHeBOd®V TOL Y¥PNGYOTOLOVVTAL Yio TV AEOAOYNON TNG
Aertovpyiog TOV OTTIKOV VELPOL Kot TG doung tov [1,7,8 1.

MEG®OAOI EAETI'XOY EMO®ANIZHY KAI EEEAIZHX TAAYKQMATOX
Heppetpio & Ontika edia

Av kot 1 Omapén Tov onTkoh TESIOL NTAV YVOGT amd TOLG apyaiovg ¥podvovs, HOMS TO
1939, o Traquair mepi€ypoaye £€va KOVOVIKO OmTIKO medio ®g «€va vnoi tng Opaocmng, mTov
nepPdAletor omd po Bdhaccso TOEA®oNS». H «kopuen tov vnotod» avtiotoryel otnv wypd kniida
pe v vymAdtepn evactncio 6to Po¢ (onueio TPOSCHAMONG), LELOVETAL TPOS TNV TEPLPEPELN, KOl
01 TPOTOOEG 0N PACN NG V)OOV, OVTIGTOLYOVV GTO TEPIPEPELNKS OMTIKO TEDIO UE TN YOUNAOTEPN
evaoOncio 610 EmG. To KavoviKO OnTIKO TESTI0 EXEL MOEIDEG YN TO KPOTOPIKO Tedio exTeiveTon
oe 100-110 °, Quyopatikd 70-75 °, dvo kol pvikd €mg 60 °. Mia meployn] andAelog TG Opaong
pésa oto ontikd medio ovopdletor okoOTOpa. EGv n andieio g 6paong ivar oAikn, to okdTOU
elvar amdAvTo, av eivar pePK, T0 okOToUO €ivar oyetikd. 'Eva topAd onueio mov eivor éva
amOAVTO OKOTOHO, €ival TO EUVOOAOYIKO TVEAO onpeio kdBe o@OaApov, mov avtictoyel oty
KEPAAT TOL OomTIKOV veHpoL kot Bpioketar ~ 15 © kpotaeikd amd TV oxpd KnAida [9].

O £éleyxog T0L OMTIKOV TESIOL TOPOUEVEL £VO CNUOVTIKO €PYOAEi0 oTn ddyvmon kot
napoakolovdnon tov yhoavkopatog. H ovéykn vyio mepiocdtepo evaicOnteg, akpiPeig Kot
avamopoy®ylpes pefddovg a&loldynong oonynoe oty avamntuén eéelypévav texvoroyidv. Kot ot
YEPOKIVITEG KOl Ol OVTOUOTOTOMUEVEG TEPIUETPIKES HEOBOJOL €lvar KOVEG VO SloyvdGOUV LE
alomotio to yAadkopo. Ot TpdTEG TEIVOLV VO €lvol KOLPAGTIKEG KOl OTOLTOLV VOV APTLOL
KOTOPTIOUEVO emayyeApotio vyeiag yio va Tig dwoyeptotel. Akoun Kot vd 10aviKeS cLVONKEG, N
petafAntotnTo Tov €£ETAOTY PTOPEL VoL £YEL OPYNTIKO OVTIKTUTO GTNV 0EI0MIGTIO TOV SOKILOGLOV
Kol 6TV gnavoAnyipuotea [9,10].

Angikovien e Kegaig Tov Ontikoy Nevpov

O Helmholtz katéypawe yio TpdTN GOPA TNV OTEWKOVION TNG KEPAANS TOL OTTIKOD VEVPOL
(KON) 10 1851 10 dipeco opbBaipookomio [9]. Téooepa xpovia apydtepa, o Von Graefe mepiéypaye
TNV OMTIKY] OTPOPI0 TOV TOPATHPNCE GTO YAADKOUO OC «OUadpOoTn HE OAAOIMOT TOL OMTIKOV
vevpouy. H mpdm maboroywkn meptypaer tov yAavkopatik®v petaforov g KON mothveral
otov Schnabel, 0 onoiog onpeimoe OTL 01 KATESTPAPEVES VEVPIKES TveEG GVVOOEVOVY AVTHV TOV TOTTO
BAGPnc. Ot Fuchs ko Elliot mapeiyav pio Aentopepn meptypoen TV YAGUKOUOTIKOV 0ALAYOV GT1)
dexaetio Tov 1920. O Fuchs mepiéypaye ) 01000y 1K1 OTOAEW TV EUTPOGOIOV KOl GTN GLVEXELD
BabiTEp@OV YAOLWOKOV VOV HE TN GYETIKN KAIGN TPOG To Mio® Kot TNV AETTVVOT TOL MOUOEWOVE
neTdAov, AOy® g avénuévng evooBdaiag mieone. O Fuchs micteve 6TL awtég o1 aArayég fTav
OMUOVTIKES KoL TPONYHONKaV TG andAEL0g Tov ontikoy mediov [8,9,10].
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OIITIKH TOMOI'PA®IA XYNOXHX (OCT)

H omtukn topoypaeic ocvvoyng (OCT) , emapémer v omekdévion OOTOUNG TOV
apeipAnotpocdovg oe mpaypatikd xpovo. To OCT kataypleet €koOVeS HETPOVTAG TOV YPOVO
KaBLoTEPNONG Kot TNV £VIONGT] TOV OVOKAMUEVOL OMOTOC amd TOLG 16TOVS TOL AUPIPANGTPOELOVS
Bacilopevn oto cvpPordperpo tov Michelson. Ot dapopéc oTig oTIRAdES TOL APPIPANCTPOEIBOVS
LITOPOVV VO AEIKOVIGTOVV AOY® TNG HOVOAIIKNG YPOVIKNG KAOLGTEPTONG TOV AVOKAACE®DV Ao TO,
dpopa GVGTATIKG TOL 16ToV. H patetvi myn elvar youning cvvoyng vrépubpng aktivofoiiog pe
ufKog Kopatog, oto 810 nm. Mia déopun emTOG AmocTEAAETAL TAVTOYPOVA GTOV OPOAANO KOl GE £Vl
KATOmTpo oavoeopds. To avaKADOUEVO @®G OV JEPYETUL TV OTOPAO®V GLYKPIVETOL UE TO
OAVOKADUEVO QMG TOL KATOTTPOL AVOPOPAS KOl OVTO EMTPENEL GTO AOYICUIKO VO 0vOcLVOETEL ol
oOACTATN £YYPOUN KOOKOTOINGT TOV VTOKEILEVOV 1GTMOV TOV AUEPANCTPOELOOVE.

H cdpwon retinal nerve fiberlayer (RNFL) nepilappdvet Eva koo potifo cdpwong ue
duapetpo 3,4 mm oto kévipo g KON, 1o omoio ot cvvéysto speaviletor og emimedn kdva
dratoung [9]. Xopaktnpiotikég aALaYEC GTNV AVAKAOGTIKOTNTA TTOL TOPATPOVVTOL GTO ECOTEPIKA
Kot e£®TEPIKA Opla. TOV APPIPANCTPOEIBOVG LETATPEMOVTOL AVTOUATMG GE TOCOTIKA Oedopéva
ndyovg NFL amd évov aAdydpiBpo 610 AOYIGHIKO TOL VTOAOYIOTY. XTN GLVEXEW, To Oedouéva
yopilovion kot gpeavifovtol oe TEGGEPA TETAPTNUOPLL: AVE®, KAT®, PIVIKA Kol KPOTOPIKA, KOO®DS
Kot og 12 tufpata wpoioyiov (mAdtovg 30 ° yuw kdBe tunua). Emiong eivon SwabBéoio éva
TPOYPOLLLE YioL TNV ovéAvon g doung g KON.

To OCT etvar povadikd peta&d Tov opydveov oviAuong VELPIKOV Vv, Kabdg umopei vao
napéxel Aemtopepeic TANpoeopieg yio v wypd knAida. H cuckevn sivar og Bon va aviyvedel v
@ypd KNAlda ypnoomoldvTag €51 16EC AMOGTACELS YPOUMKNG GAp®OoNG TV 6 mm Gg aKTIVOTNH
ddTaén TOmoV aKTVOTOV Topémy. Encita onpiovpyeitot £vag ypouatikd KodKOTomUévos YapTne,
0 omoiog amewkovilel T0 mAY0G TOV AUPPANGTPOEIDOVS Y0 GUYKEKPLUEVES TEPLOYES NG WYPEG
KnAidoc. Ewdveg mov mapdyoviolr o€ VTOAOYIOTH) GE TMPOAYUOTIKO ¥POVO KOl OVIUTPOSMIELOLV
dedopéva mov Aappdvovtol amd avakiaot, TapEYovy eTiong TANPOPOPIEG GYETIKA LE dOUES 16TOD
Kot O10YK®oT 6€ OAES TIG OTIRASES TOV AUPIPANGTPOEIOVS £WG KoL TOV XOpLogdn 1616 [3,9,10].

OI BITAMINEX KAI O POAOX TOYX XTON O®POAAMO

Ot Prrapiveg gival opyovikég evOGELS OmAPOiTNTEG GE TOAD LKPEG TOGOTNTEG OO £val
opyavicpd kat yopig Beppdkn a&ia (otig avapepopeves mocdtnteg). Ot Prrapives gite Asimovv amd
TOVG OPYOVIGHOVG 1} OEV UTOPOVV VO, GLVTEDOVV atd QVTOV GTIG AMAPOITNTEG TOGOTNTESG Kol TPEMEL
va TpocAnebovv pécm g dratpoeng [11,12].

H évvolwa g Prrapivng dwtvnodnke npdt @opd amd tov OAAovdd yuotpod Christiaan
Eijkman' (1858-1930), o omoiog tiun0nke pe BpaPeio Noumed Iatpicnc to 1929. Epydobnke g
Tpog oty Mmatdafia (onuepa Tlaxdapta) tov Avatolkav Ivoiwmv (Ivéovnoia). Exeivn v emoyn
VINPYE emONUio. TG 0oBévelng UmEPL-UTEPL (GUUMTAOUATO TOPAAVONG, KOPOIOKES OVMUOALES,
oidnua kot Bdvato). H vésog avtn (moAv-vevpitida) dtamiotddnke 0Tt 0pelAdTaY 6TO OTL KOTA TNV
eMOYN oV Apyloay ot TANOLGHOTL TN TEPLOYNG VO KATAVAADVOLV OTOPAOIOUEVO pOLL.

! https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/1929/eijkman/biographical/
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O Eijjkman amédeie 6Tt Umopovcse vo. TPOKOAEGEL T VOGO G KOTOTOLAL OpEpovidg ta
OTOKAEIGTIKA e amoPAOIUEVO pOLL Kot OTL TO €KYVAICUA TANPOLS PLEIOY KOTATOAEUOVOE TN
v6c0. H vtdéBeon mov avéntuée kot amodeiybnke oo, TV 0Tt 6T0 PAOO ToVv PLEIOY VINPYE Mo
ONUOVTIKN ¥NUIKN ovoia (amodeiydnke apydtepa 6Tt TV 1) Betapivn, n Prrapivy B1).

Apyotepa (1912), o [Todwvo-Apepikavog ynuukog Casimir Funk (1884-1967) mpoteve tov
o6po Prrapivn, o omoiog vioBetOnke (amd 1o vital: {wtkog + apivn) Bswpodvtag 6Tt OAeg Ot
Brrapiveg elvar almtodyeg evmoels. Qo1660, apyodTeEPO OmodeiyOnKke OTL dev TEPLEYOLV OAEG Ol
Brrapiveg dlmto, 0AAY OTOTEAOVV U0l OPKETO UEYAAN TOWKIAIL Kot TEAEIMS O1POPETIKAOV (OTd
YNUIKN GToy™) EVOGEW®V, amd TIC 0moieg AALES lvarl AMTOSOAVTES Kot AAAeG vOaTOd0ALTES [13].

O onuavtikdtepog porog Twv Prrapvev eivar va puBpilovv Tig d1dpopeg avTOPACELS TOV
petafolopot. IMoAkég amd avtég eivor oyvpéc avtiofedmtikég ovoieg kot pvOuilovv v
0&e1MTIKN/avay®YIKn OpolooTasio TV agpdfiov opyavicpmv. "EAlenyn pog Prrapivng dtakdmtet
TG eWwég petaforikés depyacieg kot pmopel vo aAAAEEL TN UETOPOAKT GOPPOTIO. GTOV
0pYOVIGUO.

Ot V3OTOSAVTEG Prrapiveg GUUUETEXOVLV OTN LETOPOPE EVEPYELNG KOl GTOV UETAROMGUO
TOV TPOTEIVOV, TOV VOATAVOPAK®V (GAKYOPA) Kol TOV MTap®V 0EEMV, TOL PpicKovtal Kupimg GTIC
KUTTOPKEG pepPpdvec. Ov AMmodioAvtég Prrapiveg amoteAodv Poacikd TuqHo TV PloAoyiK®V
pepppoavov kot Toifovv onuavtikd poAo oTN dTNPNoN TG AELITOVPYIOG TOVG KOl GTNV TPOCTUGi
T0VG omd 0EEBWTIKES PAGPec 1 Mmdikég vepoledmoels. Opiopuéveg Prrapives Exovv dpacn o6Tto
YEVETIKO DVAIKO TOL 0pyavVIGHOD Kot EAEYYXOLV TN 6UVBeoT opiopévev evibpwy [13] .

Mepikn 1 oMkY| 6Ttépnon pag 1 TEPIGGOTEPMV PITALVAOV ATO TOV OPYOVIGUO TOL avOpdTOV
N tov (dov npokoiel ddpopeg maboroyikég Kataotdoelg (vmoftrtapivoon 1 afttapivoon). Xe
OPICUEVEG TTEPUTTAOCELG TOPATIPOVVTOL SLOTAPAYES TOV OPYOUVIGHOD, e€ontiog TOAD peydAwv 60cewv
Brrapvav (VepPLraivdcelg), Tov eivol avtioTolyeg Pe avTég TG mavTeAovg EAletyng [12].

H avaxaioyn g Brrapivng E (Toxo@epdiec)

Ot tokopepdreg (tocopherols) givat po opddo MITOSIEAVTOV YNUKOV EVOCEMY TOPOLOLG
ANUIKNG OOpUNG (OUOAOYEG EVADGELS) LE EVTOVES OVTIOEEOMTIKES 1010t TES. [Tapovstdlovy moAhamALS
(QUGLOAOYIKEG OPACELS Kol 1| TPOGANYN amtd TOV avOp®OTIVO OpYaVIGUO GE HIKPEG TOCOTNTEG HECH
™G TPOoeNG elvarl omapaitntn. ZVAAOYIKA Ol TOoKOQEPOAES eival yvmotés ¢ Prrapivn E kot
OLUVOVTAOVIOL GE QPUTIKA Aio KOU YEVIKG O QUTIKNG Tpoéievons tpopés. H ovopoasio tovg
npoépyetor and T eEAANVikEG AéEetg "tokog" (Yévva, onpiovpyia) kot "eépm", emedn 1 omovcia
TOVG amd vopic elxe cvoyeTiobel pe TpofAUaTo GTNV AVOTOPAY®YIKN Agttovpyio, OTMG ATOBOALS
euppdov [13,14].

H avendpkelo g datpoeng o Prrapivn E mpokadel oteipwon, 1060 otov dvopa 660 kot
o yovvaika, kabng kol PAAPeS TOV 16TAV, 1O104TEPA TOV VELPIKOV KOl TOL ULIKOD GUGTHUOTOC.
Ytov dvBpomo mpaypatikny aprtapivocn E elvar modd ombvia Adyw ¢ gupitatng 01d000oMnG NG
Brrapivng E ota putikd édata, aAAd Kot YEVIKOTEPA GTIG TEPIOCOTEPEG PUTIKEG TPOPEC.

O avto&edmOTIKOG XOPAKTAPOS TOV TOKOPEPOADY OPEILETOL GTO POVOAIKO VOPOEVLAIO TOV
YPOUAVIOV, EVD 0 £vTova MTOPIAOG YOPUKTNPOS TOVG KOl 1] OVGLOCTIKY UNOEVIKY SIOAVTOTNTE TOVG
070 vePO opeidetan otV ovpd ELTLAIOL. H opdda avt mpoépyetar amd TV GKVKANIITEPTEVIKN
aAkoOAn euTOAN (phytol), n omoia estepomompévn amoterel to "AMmdEIA0" TUUA TOV popiov Tng
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YAOPOPVAANG. AOY® ALTOV TOL MTOPILOL TUNHOTOC, 1] YAWPOPVAAN ival 0VGLACTIKA 0d1AAVTY GTO
vepd Kol TAPOUEVEL GTOVG YAMPOTAAGTEG TV PLTAOV [15].

Yndpyovv perétec, mov amédeiEov 01t M Prrapivn E pmopel vo fonbnoer ot Pertiooon
TOAALDV KATOGTAGEWV EMPAAPOV Y10 TNV LYEiR, POV ETPPASVVEL TNV KATAGTPOPT TV PLOAOYIKMV
nepppoavov Kot dAlmv Popopiov amd tig ehevbepeg pileg, OM®G Kol KOTACTAGES TOV ETAYOVTOL
YEVIKA amd 10 ovopalopevo o&edmtikd stress [7,16,17]. O elebBepeg pileg eivar vevBuveg yo
JtdKacio YPAvoNg Kol UTOPOVY Vo, 00NYGOLV GE KOPOOTADEIEG Kol PAEYLOVADIES achEéveled.
Ext6g amd v avtiofedmtikn g dpdon 1 Prrapivn E coppetéyetl oe moArég eviopkés diepyaociec.
Ot nuepnoteg avayKes yuo Tov evidiko dvBpmmo ektiumvrot tepimov ota 15 mg [13,15].

Brrapivn E & Awtpoon

O Prrapiveg Tov cvundéypatog E dev ProocuvvriBeviar and tov avBpomo ot to GAla
OnAaoTtiKd Kot TPosAapPavovTot ATOKAEIGTIKA HECH TNG O10TPOPNG.

H Brrapivn E (a-toxopepoin) Ppioketar debovn oe 1pdeipa dnwme To TpAGve Aoy oviKd, o
INUNTPLOKA, TO VYA, TA EA0LO, TO GUKADTL, TO KOTOTOVAO Kot Ta Whpta. Epmodiler v o&eidmon tng
Brrapivng A, tov decoéupifovovkieikov o&éog (DNA) Kot TV @OCEOMTIOI®V TG KUTTOPIKNG
neuppavne amd tig elevbepeg piCec o&uydvov. Eivor amapaitntn yio ) cmot) Agttovpyio Tov
AVOTOPOY®YIKOD GLGTAKATOG, TNG OVATTLENG Kol TS aVENONG TV VMOV KOl TNG OVTIGTOONS TOV
HeUPpavOV TV £pLOPOV aLOcEUPIOY TOL AiLATOg TNV ALOAVOT).

[Thovcior 6e TokoPePOLEG eivar didpopotl Kapmoi kot omdpot, moAroi amd Tovg omoiovg
Katavalodvovior o¢ "Enpol kapmoi". Ot TEPEKTIKOTNTES OPICUEVAOV A0 OVTOVS OTIG dVO KVUPLES
TOKOPEPOAEG OlvovTal OTOV TAPUKAT® Tivaka (01 TEPLEKTIKOTNTEG OTIC AAAES dVO TOKOPEPOLES KO
TOKOTPLEVOAEG Etvar KaTd kovova pkpotepes amd 1 mg/ 100 g).

mg /100 g mg /100 g
Kapnocg / Znopog = = Kapnog / Znopog = =
a-ToKoPEPOAN | y-TokopepoAn a-ToKOoPEPOAN | y-TokopepoAn

Apuydaha 259+ 14 0,89 £ 0,08 |[|Makavrauia 0,57 £ 0,11 0,00
Bpa(QMavika kapudia ey I 7.9y Manapouvoonopog 2,2 8,8
HMbonopog 34,5 0,00 Maoaréunog 0,00 19,1
Kapudia 0,70 0,32 20,8 £ 2,6 Mekav 1,40 £ 0,4 29,4+ 1,5
Kaooug 0,92 £ 0,24 1,01 £ 0,07 ||Zoucau 1,2 28,1
Koukouvapoonopog 9,33 +0,29 11,15 £ 0,20 || ®ioTikia (wnpéva) 1,93 + 0,10 22,45 + 0,28
Aivapoonopog 0,31 +0,01 20,0 £ 5,1 ®ouvToUKia 15,0 + 0,4 0,00

IInyn: http://195.134.76.37/chemicals/chem_tocopherol.htm#03
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H pétpnon e prrapivnc E

H pétpnon g Prrapivng E ypnowever ommyv aflohdynorn oachevov pe KvnTikég Kot
acOnmplakég vevpomdbeleg, otov Edeyyo G vrofrtapivoong Kot g ToEIKNG vrepPrrapivionc,
Yo v mopakolovnon tng Oepameiog pe cvumAnpopoto Kobmdg kot yioo v agloldynon tov
acBevav pe evtepikn] ducamoppdenon Amav. Avendpkewo g Prrapivng E mpokadel apoivtikg
avatpio kot vevporoykég avmparies. ITiBavég epunveieg maboroyikmv Tiwov, adénan: YmrepPoiikn
TPOCANYN CLUUTANPOUATOV ToL TepEyovy Prrapivn E, usiwon: Xpoviog aAKooAoUOS, OPIGUEVES
VEVPOLOYIKEG EKPUAICTIKEG 0GOEVEIEG, OLGATOPPAPNGT TPOKOAOVUEVT] OO OVETAPKELD YOANG GTO
évtepo (atpnoio YoAnedpwv, KUGTIKT tveon).

H pétpnon g Prropivng E mpaypatomoteitar pe t Ay Oelypotog aipotog (otoydveg
aipatog SaktOA0L) apov €xel mponynbel vinoteia 8-10 wpdv. Ot PLGIOAOYIKEG TIHEG TOKOPEPOANG
oto oipa kopaivovrar petacd 1,0 ko 3,0 yAyp avd 100 yih opod aipotog. Axoun, pmopei vo
petpnOei n kpeativn ovpwv. Avti N ovsio amovotdlel and to 0vpa aAAE og avemdpkela Prrapivng
E anekkpiveton kpeativn oto ovpa 1 omoia ameKKpiveTol 6oV KPEATIVIVI Kol TPOEPYETOAL QIO TOVG
LG Kot TO VIEPPOAKO TOCOGTO GTOL 0VPO EIVOL EVOEIKTIKO HVTKNG KOTAPPELONG OO OVETAPKELDL
Brrapivng E.

Téhog o éheyyog g Prrapivng E pmopetl va yiver pe pétpnon g evbpavcstdtmrog tov
epupav apoceapiov mapovsiog vrepolediov Tov vVIpoyovov. Ta kavovikd KOTTOPOL TOV
epulpav apoceapiov eivar avlektikd 6to VIEPOLEdo TOV VOPOYOHVOL, OTAV OUMG VTAPYEL
EMenymn g Prropivng E, Opavovior gdkora pe v mapovsio vrepolediov kat n eEétaon yivetat
GTO OMTOUOVMUEVO OipLoL.
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"Epegvva

Ewayoyn

H avéykn peiétng g oxéong YAAUKOUATOS Kot PITOUVOV TPOEPYETAL OO TO YEYOVOG OTL
10 YAoOKkopo etvor 1 KOpo outior un avasTpEYIUNS TOEA®ONS, oXEOGV TO MUIGL TOV TEPMTOCEDV
YAOVKOUATOG €ivol adldyvmoTa Kol 0 EMUTOAAGHOC avEdvetat pe TV Tapodo Tov ypdvou [18,19].
Av16 xab1otd avaykaio va diepevvndel katd mOGov ot Prrapiveg £xovv TPOANTTIKY Spdon otV
EULPAVIOT YAOLKOMIOTOC 1 Kot eMPBpdduvon g eEEMENG TG VOGOL. APKETEG LEAETEG TPATEVOY OTL
N dTpor| pmopet va £xel enidpaocn otnv EOIL tov poévo mapdyovia Kivohvov Tov YAAVKMUOTOG,
nmov umopel vo Bepamevtel, | o610 YAaOkwpo, Tov mwpokaAeitar amd 10 ofewwtikd otpeg. To
o&edmtikd otpec gppavifetor 0tov oynpatifovratl mo dpactikd €101 o&uydvou kol 6T GLVEXELN
umopel vo xelptotel 1 OVTIOEEWDMTIKY KOVOTNTO TOL KLTTdpov. Avtd odnyel oe PAAPn tov
CLGTNUOTOG €KPONG VOOTIKOD VYPOV TOv 0@OaALOD, TOv dmOnTikov MOUoY (trabeculum), pe
amotédecpo v avénon g EOIl kot teAikd amdAgld TOV  YoyyMOK®OV KLTTOP®V TOV
apeipAnotpocdovg [19,20]. EmmAéov, pia youmAn oeBaipiky] (oto vO0TOEWEG VYPO) N
CLGTNUOTIKN OVTIOEEWMTIKN kavotnta oyetiletar pe mo cofapn omdAEW OTTIKOD TEdIOV GTO
yhavkopa [21,22,23]. [Tapdro mov €yovv dteloyBel apkeTég HEAETEG OYETIKA E TN GUVOEST TOV
Brrapvav pe to yAaOKoU, Topatnpeitor cuyva OTL To OTOTEAEGUOTO £IVOL OVIIKPOLOUEVO, LE
emoyyeApatieg vyelag kot acbevelg cuyvd va apgiBdAlovv yio v enidpacn ToV Prroapveov 6To
YAOOK®OLOL.

To 2018 mpaypotomombnke Ui GUGTNUATIKY] OVOUGKOTNGN KOl UETO-AVAALGY, OOCTE Vo
TPOCOOPIGTEL 1 GLOYETION TOV PUTOVOV HE TO YAQOKOUO. X& OLTAV TNV OVOCKOTNoN
npoypatoromOnke afloAdynorn g ToWTNTOS TOV UEAETMOV, LTOAOYIGTNKE TO GLYKEVIPMOTIKO
néEyeBog AmOTEAECUATOG KoL EPUNVEVTNKE 1 €TEPOYEVELL HETOED TV peAeTdV. Evtomictnxav
oLvolkd 629 GpBpa amd To omoia ta 36 GLUTEPIANPONKAY GTI GLGTNUATIKY avackonTnon. H peta-
avdAivon cvumeptédafe mévte dpbpa amd avtd (940 meprotatikd avorytng yoviog yAavkoua (OAG)
kot 123.697 acBeveilg cuvorkd) [24].

H Buoapivn E Beopeiton onuovtikn yuo v avio&edotikn g dpdon. 'E&L cuvolikd €mg
ONUEPA UEAETEG OVAPEPOLY TN GLGYETION TV emmédwv Prrapivng E kot yAavkdpotog oto aipa.
Mo pedétn avépepe youniotepa enineda mhdopotog g Prropivng E oty opdda POAG [25]. Mia
aKOUN HEAETN OEV EVIOMIGE KUY GTOTIOTIKG OMUOVTIKY cLGYETIoN [26] Kot oo dAleG peAéteg
dwmictwoav avénuéva enineda Prrapivng E otov opd oe acBeveig pe yhavkopa [27,28]. Ta 1o
@uoloAoykng mieong yAavkopo (NTG), plo pedémn £€dei&e younAdtepa eminedo TAAGUOTOS TNG
Brrapivng E o acBeveig pe NTG [29], evd dAheg pehéteg dev damicTOoav dapopd GTO EMITEIA,
nAdopatog g Prropivng E petaéd tov acbevov pe NTG [30,31,32]. Ocov apopd 10 vO0TOE1EC
VYPO, £xovv avapepOel yauniotepa enineda Prrapnivng E oe acBeveic pe yAadkopo Kot ovoryTtig Kot
Kielomg yovioag [34]. Meléteg oyetikd pe ™ mwpdoinym Prrapivng E péom g dtotpoeng Kot
oLVOESN NG LE TO YAADKOO 0VOLYTNG YOVIOG 0EV amokdAvyay onUavTikég cvoyetioels [34,27,32].
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MeOoooroyia

Ykomog g épevvac: Koabodg oe mponyovupeves pekéteg éxer mapotnpndel ot n avénuévn
ovykévipoon 610 aipo Brrapivinig E fonbd oty avtio&edmtikn] Bmpdkion Tov vedpivov 16Tov,
evo tapdAinia mepropilel tv EOIL, okomdg tng perétng eivat va aEloA0YNGOLLE TNV EMIOPAOT] TG
0-TOKOPEPOING o€ aobevelc oe TPMOIWO Kot PEGO OTAS0 TPOTOTAHOVS YAOVKMUOTOS OVOLKTNG
yoviag, kabng kot otnv e£EMEN TG vOGOov.

Méoa Amewkdéviong ko owdyvoong: Humphrey 745 1 Ontwd media, Nidek OCT Lite, TTdyoc
onttik®v vev (RNFL) .

Eidog Merétng: AcBevav-paptipov ( case-control).

Aglypa ™G épevvag: AcBeveic pe IMavkopo® niwiog 40 etdv kot dvo, dvev mpocHetwv
09BoALOLOYIK®OV TaONGEDV TOAVOV VO, ETOPAGOLY GTNV OpaAN dleEaymyn TG EpEVVaG.

Xopnynon a-tokopepOAng o€ diokio yio dStdotnua 3 , 6 kot 9 unvaov.
Enaveéétaon acBevov ava tpiunvo.

Kprmproe Emioynig: To cbvoro tov coppeteydviov aclevov Ba vtoPAndel oe opBoiporoyikéc,
OTMTOUETPIKES KOl OUOTOAOYIKES EEETACELS.

Kprmpro amoxieiopov: Kotappdkine, Bolmoelg dtoupovady pécmv, Taboroyikég KOTOUGTAGELS,
omwg AMD, dwfntng, mabnoelg tov vebpov, Kabe €idovg Tpavpaticpol é6m N €@ 0POUALOD,
SOAACTIKA GOAALOTO, OTMOC VYNAN HUVOTIC, VTEPUETPOTIO 1| ACTIYUATIGHOG, EAAYIGTN GLVTOYN
+/-2.00SPH/+/-2.00CYL, otpopicpoi, avicouetpomiec kot avicogikovies, k.A.m.- Extéleon
Koataypagng Ontikdv mediov avaeopds, kdbe maboloywkn acBévelo tov aipatog , avoipieg Kot
Aevkomevieg, TPOPANUATO GUYKOAANGEMG Kol OTL UTOPEl Vo ETNPEQCEL TNV GLYKEVTPOOT PrTapivig
E o710 aipa).
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*Xe 040ovs Tovg acleveis mov Oa Jdeybovyv va ovuuctacyovv oTnyv Epevva, mPIY
OTTO10.0TOTE AAAN eVEPYeLa, Oa d00cl TPos avayvwen eXEENYNUATIEG PVILAIL0 P10 TOV GCKOTO KOl
TOVG OPOVS THS EPEVVAG, VIO THY TPOCTAGIA TOV IATPIKOD OATOPPHTOV Kol TOV gvaicOntwy
APOCHTIKADY O00uévwy Kolwns Kor uia QOopua/onimen o0t Eyovv Adfel yvaon Tov
EMEENYNUATIKOD PVILAOIOD KAl GOVAIVOLY YWPIS Kauio emPVAALY Yia THY GCOUUETOYN TOVS GTIV
&v A0y épevva, obupwva ue v Aniwen tov Elcivkl kou v Eyxpion tns Emtporns HOwkng
Kol Agovroloyias s Epevvag tov Ilavemotyuiov Avtikyg Attikye.
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