
Επίδραση των ειδικών κίτρινων φίλτρων στην αυτοματοποιημένη στατική περιμετρία 
μαρτύρων, ασθενών με προ-περιμετρικό γλαύκωμα και γλαυκωματικών ασθενών 

 
Εισαγωγή : Το γλαύκωμα αποτελεί την 2η πιο συχνή αιτία τύφλωσης και την 1η μη 
αναστρέψιμη αιτία, παγκοσμίως. Παράγοντας διαχείρισης και αντιμετώπισης του 
γλαυκώματος αποτελεί η πρώιμη διάγνωση του, καθώς στο χρόνιο γλαύκωμα ανοιχτής 
γωνίας δεν υπάρχει υποκείμενη συμπτωματολογία και η διάγνωση πραγματοποιείται τις 
περισσότερες φορές τυχαία, σε έλεγχο μέτρησης της ενδοφθάλμιας πίεσης. Η εξέταση των 
οπτικών πεδίων (λευκός στόχος σε λευκό φόντο (white-on-white)) ελέγχει τη διαφορά της 
φωτεινής ευαισθησίας, μέσω της αυτοματοποιημένης στατικής περιμετρίας και ελέγχεται 
κυρίως μέσω τριών παραμέτρων : της μέσης απόκλισης (MD), του βαθμού ανομοιομορφίας 
οπτικού πεδίου ( PSD ) και του γενικού δείκτη οπτικού πεδίου (VFI ) . Η εξέταση των οπτικών 
πεδίων εκτός από την παρακολούθηση των γλαυκωματικών ασθενών white-on-white, μπορεί 
να χρησιμοποιηθεί και στην πρώιμη διάγνωση αυτών, μπλε στόχος σε κίτρινο φόντο (blue-on-
yellow).  

Οι φακοί με κίτρινο φίλτρο βασίζονται στον αποκλεισμό της ακτινοβολίας μπλε 
μήκους κύματος βελτιώνοντας την ευαισθησία αντίθεσης (contrast sensitivity), η οποία 
αποτελεί µια ψυχοφυσική εξέταση της ποιότητας της όρασης, προσδιορίζει το επίπεδο 
κατωφλίου ανάμεσα στο ορατό και στο αόρατο, και έχει αποδειχθεί επιπλέον ότι, η μείωση της 
ευαισθησίας αντίθεσης είναι προγνωστικός δείκτης στην ανίχνευση του γλαυκώματος. 

 
Σκοπός : Η σύγκριση των οπτικών πεδίων αυτοματοποιημένης στατικής περιμετρίας white-
on-white  με yellow-on-yellow. 
 
Υλικά και μέθοδοι : Η έρευνα θα έχει το χαρακτήρα προοπτικής μελέτης και θα 
συμπεριληφθούν μάρτυρες, ασθενείς με προ-περιμετρικό γλαύκωμα και γλαυκωματικοί 
ασθενείς οι οποίοι θα υποβληθούν σε πλήρη οφθαλμολογική εξέταση, που θα περιλαμβάνει :  
Λήψη Ιστορικού, βιομικροσκόπηση στη σχισμοειδή λυχνία, λήψη καλύτερης οπτικής οξύτητας 
με διόρθωση για μακριά (BCVA) (Black on White), στο δεξιό (OD) και αριστερό οφθαλμό 
(OS), έλεγχος χρωματικής αντίληψης με  ψευδοϊσοχρωματικούς πίνακες  Ishihara, εξέταση 
της ευαισθησίας αντίθεσης (Contrast Sensitivity) με οπτότυπο Pelli – Robson, 
αυτοματοποιημένη στατική περιμετρία 24 – 2, OCT  RNFL – GCC, AS OCT ( Gonioscopy – 
CCT ), τονομετρία επιπέδωσης Goldman . Για την περιμετρία (yellow-on-yellow) θα 
χρησιμοποιηθεί κίτρινο φίλτρο στη θέση των διορθωτικών φακών.  
 
Αποτελέσματα : Θα παρουσιαστούν συγκεντρωτικά και θα πραγματοποιηθεί στατιστική 
ανάλυση στους κύριους δείκτες αξιολόγησης των οπτικών πεδίων  MD, PSD και VFI .   
 
Συμπεράσματα : Θα υλοποιηθεί ανάλυση των αποτελεσμάτων της διατριβής και θα 
παρουσιαστεί ο τρόπος που τα κίτρινα φίλτρα επηρεάζουν τους μάρτυρες, τους ασθενείς με 
προπεριμετρικό γλαύκωμα και τους γλαυκωματικούς ασθενείς. 
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