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1. Περιγραφή τησ θεματικήσ περιοχήσ 

 

Σηνλ Διιαδηθό ρώξν ε ζεώξεζε ηεο πγείαο σο θνηλσληθό αγαζό παξνπζίαζε 

ζεκαληηθή ρξνληθή πζηέξεζε ζε ζύγθξηζε κε ηηο άιιεο ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο. Η πζηέξεζε απηή δελ απνδίδεηαη ζε νηθνλνκηθέο δηαθνξέο, όπσο απηέο 

θαηαγξάθνληαη ζε επίπεδν θνηλσληθν-νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο, αιιά θπξίσο ζε 

δηαξζξσηηθνύο θαη πνιηηηζκηθνύο ιόγνπο (Κξεκαζηηλνύ, 2010).  

Οη πνιηηηθέο πγείαο, εληαζζόκελεο ζηηο επξύηεξεο θξαηηθέο πνιηηηθέο, 

ζπληεινύλ ζηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο ησλ θξαηώλ, ζπλεπώο θαη ηεο 

Διιάδαο (Μπνηζαλίδεο & Τζαιίδνπ 2008).  

Σύκθσλα κε ηελ Γηαθήξπμε ηεο Alma-Ata (1978) γηα ηελ ΠΦΥ πνπ 

πηνζεηήζεθε από ην ζύλνιν ησλ θξαηώλ-κειώλ ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Υγείαο 

(ΠΟΥ) θαη ηεο UNICEF, απνηειεί ζηαζκό ζηελ αλάπηπμε ησλ ππεξεζηώλ πγείαο 

(Φηιαιεζεο, 2008). Σπκκεηείραλ 134 έζλε, πνπ έζεζαλ σο παγθόζκηα ζηξαηεγηθή ην 

«Υγεία γηα Όινπο κέρξη ην Έηνο 2000», θάηη πνπ ζπλεπαγόηαλ ηελ θαηαπνιέκεζε 

ησλ αληζνηήησλ ζηελ πγεία, ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθώλ πγείαο κέζσ ηεο 

πξόιεςεο, ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο απνθαηάζηαζεο, ηελ νξηδόληηα θαη νινθιεξσκέλε 

νξγάλσζε ησλ ππεξεζηώλ πγείαο, θαζώο θαη ηε ζπκκεηνρή ηεο θνηλόηεηαο ζηε ιήςε 

ησλ απνθάζεσλ γηα ηελ πγεία (Φηιαιεζεο, 2008; De Vos et al., 2009; Cueto, 2004).  

Ωο κέζσ επίηεπμεο απηνύ ηνπ ζηόρνπ νξίζηεθε ε ΠΦΥ. Θεκειηώδεο αξρή ηεο 

ΠΦΥ είλαη ε πξνζέγγηζε ηεο πγείαο σο θνηλσληθνύ δηθαηώκαηνο, αξρή ε νπνία 

θαζνξίδεη σο βαζηθή ππνρξέσζε ηελ εληαία θαη ζπλερή θάιπςε όισλ ησλ πνιηηώλ, 

αλεμάξηεηα από ηα θνηλσληθά, ηα νηθνλνκηθά, ηα ζξεζθεπηηθά ή ηα θπιεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Με ηε Γηαθήξπμε ηεο Alma-Ata αλαδείρζεθε ε ζεκαζία ηεο 

πξόιεςεο θαη ηεο αγσγήο πγείαο, ζηνηρεία πνπ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ελεξγό 

ζπκκεηνρή ηνπ πνιίηε θαη ηεο θνηλόηεηαο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο λόζνπ θαη ηε 

βειηίσζε ή ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο κέζα από κηα ζπληνληζκέλε δηαηνκεαθή δξάζε 

απνηέιεζαλ ηελ ππμίδα γηα ηνλ επαλαπξνζαλαηνιηζκό ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο 

πνιιώλ ρσξώλ (Μπέλνο, 1999; Werner, 1997).  

Σύκθσλα κε ην άξζξν 1 ηνπ Νόκνπ Υπ’ Αξηζ.3235 ε ΠΦΥ (ΠΦΥ) λνείηαη ην 

ζύζηεκα παξνρήο ζε αηνκηθό θαη νηθνγελεηαθό επίπεδν δέζκεο βαζηθώλ θαη 

νινθιεξσκέλσλ ππεξεζηώλ θξνληίδαο πγείαο.  
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Απνηειεί βάζε ην ζρέδην λόκνπ γηα ηελ νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ γεληθνύ 

ζπζηήκαηνο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγεηάο ην πξώην ζύζηεκα επαθήο ηνπ αηόκνπ 

κε ην ζύζηεκα πγείαο ηεο ρώξαο ηνπ, ηνπ νπνίνπ απνηειεί αλαπόζπαζην κέξνο θαη 

ππεξεηεί ηνπο γεληθνύο θαη εηδηθνύο ζηόρνπο ηνπ.  

Σύκθσλα κε ηελ Γεληθή Γηεπζύληξηα ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Υγείαο 

(ΠΟΥ) Dr Margaret Chan αλαθέξεη ζηελ 61ε ζύλνδνο ηεο Παγθόζκηαο Σπλέιεπζεο 

Υγείαο όηη ην άζζκα απμάλεηαη "παληνύ". Αλαιπηηθόηεξα θαηά ηελ ελαξθηήξηα 

νκηιία ηεο αλέθεξε όηη "νπνηαδήπνηε ζπδήηεζε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πγείαο πξέπεη 

λα πεξηιακβάλεη ηηο ρξόληεο κε κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο" (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ρξόλησλ αλαπλεπζηηθώλ αζζελεηώλ) αλαθέξνληαο όηη: «νη θαξδηαθέο παζήζεηο θαη ν 

θαξθίλνο θαηαηάζζνληαη σο πξσηνπόξνη δνινθόλνη ζε όια ηα κέξε ηνπ θόζκνπ, 

αλεμάξηεηα από ην θαζεζηώο εηζνδήκαηνο κηαο ρώξαο, ελώ ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο 

θαη ην άζζκα απμάλνληαη παληνύ». 

Τν άζζκα είλαη έλα από ηα ζπρλόηεξα ρξόληα λνζήκαηα παγθνζκίσο. 

Σύκθσλα κε ηε Global initiative for asthma (2018) ηo άζζκα είλαη ε ρξόληα 

θιεγκνλώδεο δηαηαξαρή ησλ αεξαγσγώλ δεκηνπξγώληαο ππεξαληηδξαζηηθόηεηα κε 

απνηέιεζκα λα έρεη θάπνηνο άλζξσπνο επεηζόδηα ζπξηγκνύ, δύζπλνηα, δπζθνξία ζην 

ζώξαθα θαη βήρα ηδίσο ηε λύρηα θαη λσξίο ην πξσί. Η ρξόληα λόζνο ραξαθηεξίδεηαη 

από θιεγκνλή θαη ζηέλσζε ησλ αεξαγσγώλ πνπ πξνθαινύλ βξνγρόζπαζκν. H 

θιεγκνλή πξνθαιεί βξνγρηθή ππεξαληηδξαζηηθόηεηα ε νπνία είλαη πιήξσο 

αλαζηξέςηκε είηε απηόκαηα, είηε κεηά από ζεξαπεία. 
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2. Συνειςφορά και πρωτοτυπία τησ προτεινόμενησ διατριβήσ 

 

H παξνύζα εξεπλεηηθή κειέηε ζα ζπλεηζθέξεη ζηε πξναγσγή ηεο 

επηζηεκνληθήο γλώζεο ζρεηηθά κε ηελ θαηαγξαθή θαη ηελ αλάδεημε ηόζν ησλ 

ζπκπηώκαησλ ησλ δηεγλσζκέλσλ αζζκαηηθώλ αζζελώλ όζν θαη ην βαζκό ειέγρνπ 

ηεο λόζνπ ηνπο. Θα παξαηεξεζεί ην πνζνζηό πνπ έρεη ειιηπή έιεγρν άζζκαηνο, ππό 

κεξηθό έιεγρν άζζκα ηνπο, ή  έρνπλ πιήξεο ειεγρόκελν άζζκα. Η ζηνρεπκέλε 

εθπαίδεπζε ησλ αζζελώλ  θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ ΠΦΥ 

θαζώο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ θαιύηεξε ζπκκόξθσζε θαη απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο 

ζεξαπείαο ζπκβάιινληαο ζηε κείσζε επηζθέςεσλ ζηηο δεπηεξνβάζκηεο δνκέο πγείαο. 

Η δηαρείξεζε ησλ αζζελώλ ζα πξνζαξκνζηεί αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο 

απηνδηαρείξηζεο ηνπ αλαθνπθηζηηθνύ ηνπο θαξκάθνπ ζηελ ρξήζε ηεο ζσζηήο 

ζπζθεπήο θαζώο θαη ζηηο αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο ηεο πγείαο ηνπο.  

Η έγθαηξε δηάγλσζε κπνξεί λα βειηηώζεη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ θαη 

λα κεηώζεη ηε ζπλνιηθή θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή επηβάξπλζε πνπ ζπλδέεηαη κε ηε 

ζεξαπεία. Η δηάγλσζε εμαξηάηαη από ηνλ αζζελή θαη ηνλ επαγγεικαηία πγείαο 

(Varela-Centelles et al., 2018). 

Σύκθσλα κε ηελ παγθόζκηα ζηξαηεγηθή γηα ηε δηαρείξηζε θαη ηελ πξόιεςε ηνπ 

άζζκαηνο, ζπληζηάηαη ηδηαίηεξα ζηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο λα 

ρξεζηκνπνηνύλ ηε δηθή ηνπο επαγγεικαηηθή θξίζε θαη λα ιακβάλνπλ ππόςε ηνπο 

ηνπηθνύο ή εζληθνύο θαλνληζκνύο θαη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαηά ηελ αμηνιόγεζε 

θαη ηε ζεξαπεία ησλ αζζελώλ. Η ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ηνπ άζζκαηνο γηα ηε ρξήζε 

ησλ επαγγεικαηηώλ θαη ηεο πνιηηηθήο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο βαζίδεηαη ζηελ 

ηεθκεξίσζε, θαζόηη ην ν άζζκα είλαη έλα ζνβαξό θαη παγθόζκην πξόβιεκα πγείαο 

πνπ επεξεάδεη όιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. Ο επηπνιαζκόο ηνπ απμάλεηαη ζε πνιιέο 

ρώξεο, ηδίσο κεηαμύ ησλ παηδηώλ. Παξόιν πνπ νξηζκέλεο ρώξεο έρνπλ παξαηεξήζεη 

κείσζε ζηηο λνζειείεο θαη ηνπο ζαλάηνπο από ην άζζκα, ην άζζκα εμαθνινπζεί λα 

επηβάιιεη ζηα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ζηελ θνηλσλία θόζηνο ιόγσ 

ηεο απώιεηαο παξαγσγηθόηεηαο ζην ρώξν εξγαζίαο θαη ηδηαίηεξα γηα ην παηδηαηξηθό 

άζζκα, όπνπ θέξεη θαη δηαηαξαρή ζηελ νηθνγέλεηα (Global Initiative for Asthma, 

2018). 

Σε παγθόζκην επίπεδν, ην άζζκα πιήηηεη 334 εθαηνκκύξηα άηνκα (Marks et al., 

2018). Σην Ηλσκέλν Βαζίιεην, θπξηαξρνύλ  ηα πςειόηεξα πνζνζηά επηθξάηεζεο ελώ 

ζηελ Δπξώπε, θαζώο ππάξρνπλ 5.4 εθαηνκκύξηα αζζελείο κε άζζκα επεξεάδνληαο 
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έλα ζηα πέληε λνηθνθπξηά (Asthma UK,  2018). Τν έλα ηέηαξην από όινπο ηνπο 

αζζελείο κε άζζκα έρνπλ θαθό έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ (Price et al., 2011) θαη 185 

άηνκα θάζε κέξα εηζάγνληαη ζην λνζνθνκείν ιόγσ παξόμπλζεο ηνπ άζζκαηνο ζην 

Ηλσκέλν Βαζίιεην (Asthma UK, 2018). Οη παξνμύλζεηο ηνπ άζζκαηνο έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ζεκαληηθά θνηλσληθά, ςπρνινγηθά θαη πγεηνλνκηθά έμνδα. Γηα 

παξάδεηγκα, νη παξνμύλζεηο ζπλδένληαη κε ηνλ δηπιαζηαζκό ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ην θόζηνο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ζνβαξνύ άζζκαηνο θαη ζηα δύν παηδηά 

θαη ελήιηθεο (Ivanova et al., 2012; Szefler et al.,  2011). Τν άζζκα  έρεη σο 

απνηέιεζκα κηα κεγάιε, πεξηηηή πξνζσπηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη νηθνλνκηθή 

επηβάξπλζε (Mukherjee et al., 2016).  Δπηπξόζζεηα ππάξρεη έλαο απμαλόκελνο 

αξηζκόο απνηειεζκαηηθώλ θαη καθξνρξόλησλ ζεξαπεηώλ, βαζηζκέλσλ ζε απνδεηθηηθά 

ζηνηρεία  θαη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ  άζζκαηνο  (Healthcare 

Improvement Scotland, 2016). 

Τν πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο γηα ην άζζκα δελ έρεη κεησζεί ηα ηειεπηαία ρξόληα 

(Gupta et al., 2018). Δίλαη επξέσο απνδεθηό όηη ε πιεηνςεθία ησλ ζαλάησλ θαη ζην 

λνζνθνκείν νη εηζαγσγέο από ην άζζκα ζρεηίδνλαηαη  κε ηελ πξόιεςε ησλ 

παξαγόησλ θηλδύλνπ  (Department of Health, 2018) 

Μειέηε έδεημε όηη ε κε  πξόζβαζε ζε δνκέο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο θαη θαθή 

πξνζήισζε ζηελ πξνιεπηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή  ζπλείζθεξε ζεκαληηθά ζε 

ζαλάηνπο κεγάιεο αλαινγίαο αζζελώλ. Οη αζζελείο αμηνιόγεζαλ θαθή πξόζβαζε 

ζηελ ΠΦΥ θαζώο ζρεηίδνληαλ  κε παξόμπλζεηο ηνπ άζζκαηνο θαη ηελ εηζαγσγή ηνπο 

ζε λνζνθνκείν αληηκεησπίδνληαο ηελ έθηαθηε αλάγθε (Fleetcroft al.,2018).  

Σπζηεκαηηθή είλαη ε εζληθή εθπαίδεπζε θαη ηα πξνγξάκκαηα πινπνίεζεο, ηα 

νπνία βαζίδνληαη θπξίσο ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα εθπαίδεπζε γηα ην άζζκα, 

θαζώο είλαη ζε ζέζε λα κεηώζνπλ ηε λνζεξόηεηα θαη ηελ επίδξαζε ηεο παξόμπλζεο 

άζζκαηνο  κε κεησκέλν θόζηνο. Η έξεπλα είλαη επεηγόλησο αλαγθαία γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκό ηεο θαιύηεξεο δηαρείξηζεο θαη ζηξαηεγηθώλ από ηελ πγεηνλνκηθή 

νκάδα ηεο ΠΦΥ (Haahtela et al., 2006).  

Βξεηαληθή θαηεπζπληήξηα γξακκή γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ην άζζκα ζεκεηώλεη 

όηη απαηηνύληαη θαιά δηεμαγόκελεο κειέηεο θαζνξίδνληαο ηα νθέιε ησλ νδώλ 

θξνληίδαο γηα ην άζζκα. Απηά ηα ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ κεγάιεο κειέηεο 

θαηάιιειεο γηα ηελ απνζαθήληζε ηνλ αληίθηππν ησλ νδώλ πνπ πξνσζνύλ ηε 

ζπζηεκαηηθή δηαρείξηζε ησλ αηόκσλ κε άζζκα πςεινύ θηλδύλνπ ζηελ πξσηνβάζκηα 

πεξίζαιςε ηνπ Ηλσκέλνπ Βαζηιείνπ, (Healthcare Improvement Scotland, 2016). 
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Η Παγθόζκηα Σηξαηεγηθή γηα ηε Γηαρείξηζε θαη Πξόιεςε ηνπ Άζζκαηνο, 

αθνινύζεζε ηελ θαζηέξσζε ηεο Παγθόζκηαο Πξσηνβνπιίαο γηα ην Άζζκα (GINA), 

όπνπ όξηζε έλα δίθηπν αηόκσλ, νξγαληζκώλ θαη αμησκαηνύρσλ Γεκόζηαο Υγείαο γηα 

ηε δηάδνζε πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ησλ αζζελώλ κε άζζκα θαη γηα ηελ 

βειηίσζε ηεο πεξίζαιςεο θαηά ηνπ άζζκαηνο κε επηζηεκνληθά ζηνηρεία (Global 

Initiative for Asthma, 2018). 

Δπαηζζεηνπνηώληαο γηα ην άζζκα ηηο ηνπηθέο θαη εζληθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη 

επηθεληξώλνληαο ηηο πξνζπάζεηέο ηεο ώζηε λα εθπαηδεύζεη ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο ηεο πγείαο ζρεηηθά κε απνηειεζκαηηθέο κεζόδνπο δηαρείξηζεο θαη 

ειέγρνπ ηνπ άζζκαηνο αλαθέξεηαη πσο ε δηαζεζηκόηεηα ησλ απνηειεζκαηηθώλ 

ζεξαπεηώλ θαη νη δηεζλείο έξεπλεο είλαη εθείλεο πνπ παξέρνπλ ηηο κόληκεο ελδείμεηο 

γηα ηνλ βέιηηζην έιεγρν ηνπ άζζκαηνο ζε πνιιέο ρώξεο (Global Initiative for Asthma, 

2018).  

Σην πην ζεκειηώδεο επίπεδν, νη αζζελείο ζε πνιιέο πεξηνρέο κπνξεί λα κελ 

έρνπλ πξόζβαζε αθόκε θαη ζε ρακειέο δόζεηο εηζπλεόκελσλ θνξηηθνζηεξνεηδώλ, νη 

νπνίεο απνηεινύλ ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο πεξίζαιςεο γηα ηνπο αζζελείο κε άζζκα 

όπνπ είλαη παληνδύλακεο βαξύηεηαο. Σε γεληθέο γξακκέο, ηα θάξκαθα παξακέλνπλ ν 

θύξηνο ζπληειεζηήο ζην ζπλνιηθό θόζηνο ηεο δηαρείξηζεο ηνπ άζζκαηνο, νπόηε ε 

ηηκνιόγεζε ησλ θαξκάθσλ γηα ην άζζκα εμαθνινπζεί λα απνηειεί δήηεκα 

απμαλόκελνπ ελδηαθέξνληνο θαη επείγνπζαο αλάγθεο (Global Initiative for Asthma, 

2018). Δπίζεο κόλν ην 9% ησλ αζζελώλ ρξεζηκνπνηνύλ ζσζηά ηηο αλαπλεπζηηθέο 

ηνπο ζπζθεπέο. (Σηακαηνπνύινπ, 2016).  

Δπηπξόζζεηεο ζηξαηεγηθέο κπνξεί λα ρξεηαζηνύλ γηα λα επηβεβαηώζνπλ ηε 

δηάγλσζε ηνπ άζζκαηνο ζε ζπγθεθξηκέλνπο πιεζπζκνύο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

αζζελώλ πνπ βξίζθνληαη ήδε ζε ζεξαπεία εηδηθόηεξα ζηνπο ειηθησκέλνπο. Τα 

ζπκπηώκαηα ηνπ ζπξηγκνύ, ηεο δύζπλνηαο θαη ηνπ βήρα πνπ είλαη ρεηξόηεξα ζηελ 

άζθεζε ή ηε λύρηα θαζώο κπνξνύλ επίζεο λα πξνθιεζνύλ από θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο νη νπνίεο είλαη ζπλεζηζκέλεο ζε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα (Global Initiative 

for Asthma, 2018).  

Μειέηε ππνζηεξηδόκελε ηελ απηνδηαρείξηζε γηα ην άζζκα ζηελ πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε, από ην Βξεηαληθό Κέληξν Δθαξκνζκέλεο Έξεπλαο γηα ην άζζκα, 

Παλεπηζηήκην Δδηκβνύξγνπ ηεο Ιαηξηθήο Σρνιήο, ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην, από ην 

θέληξν Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο θαη Γεκόζηαο Υγείαο ηνπ Λνλδίλνπ ηεο Ιαηξηθήο 

Σρνιήο θαη νδνληηαηξηθήο, ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην, ηελ Δξεπλεηηθή Σρνιή γηα ηελ 
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Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα,  Κέληξν Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο, ηνπ Παλεπηζηήκην 

Μάληζεζηεξ, ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην, ην Βξεηαληθό Κέληξν Δθαξκνζκέλεο Έξεπλαο 

γηα ην άζζκα, ζην Παλεπηζηήκην Δδηκβνύξγνπ ηεο Ιαηξηθήο Σρνιήο ζην Ηλσκέλν 

Βαζίιεην θαη ην Κέληξν Τερλνινγίαο γηα ηελ Έξεπλα γηα ηελ Υγεία ζην 

Παλεπηζηήκην Coventry, ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην ππνζηεξίδεη όηη ε απηνδηαρείξηζε 

ηνπ άζζκαηνο ζπληζηάηαη γηα ηξεηο δεθαεηίεο, επηβεβαηώλνληαο  όηη ε ππνζηεξηδόκελε 

απηνδηαρείξηζε γηα ην άζζκα κπνξεί λα κεηώζεη ηελ απξνγξακκάηηζηε θαη επείγνπζα 

θξνληίδα βειηηώλνληαο ηνλ έιεγρν ηνπ άζζκαηνο, θαζώο κπνξεί λα εθαξκνζηεί 

απνηειεζκαηηθά γηα πνηθίιεο δεκνγξαθηθέο θαη πνιηηηζηηθέο νκάδεο, εθαξκόδνληαο  

έλα επξύ θάζκα θιηληθώλ ξπζκίζεσλ ρσξίο λα απμάλεη ζεκαληηθά ηα ζπλνιηθά έμνδα 

ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Δλεκεξσκέλνη από απηή ηελ πεξηεθηηθή ζύλζεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο, νη θιηληθνί ηαηξνί, νη νκάδεο αζζελώλ-ελδηαθεξόλησλ, νη ππεύζπλνη 

γηα ηε ράξαμε πνιηηηθήο θαη νη πάξνρνη ππεξεζηώλ ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζα 

πξέπεη λα δώζνπλ πξνηεξαηόηεηα ζηελ παξνρή ηεο ππνζηεξηδόκελεο απηνδηαρείξηζεο 

γηα ηα άηνκα κε άζζκα σο βαζηθό ζπζηαηηθό ηεο ζπλήζνπο θξνληίδαο (Pinnock et al., 

2017). 

Η πξναγσγή ηεο ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πγείαο είλαη πνιύ ζεκαληηθή. Τα 

Κξάηε-Μέιε ζα πξέπεη λα πξνάγνπλ ελεξγεηηθά ηελ δηαηήξεζε ηεο πγείαο. Απηό ζα 

ζπκβάιεη ζηελ ελίζρπζε ηνπ αηζζήκαηνο επεμίαο ησλ αλζξώπσλ θαη ζα ηνπο 

πξνθύιαζζε από ηελ αξξώζηηα. Οη επίηεπμε ησλ ζαθώλ ζηόρσλ ζηνπο ηνκείο απηνύο 

ζε θάζε Κξάηνο - Μέινο είλαη ην 80% ηνπ πιεζπζκνύ λα κελ θαπλίδεη, εάλ κεησζεί 

θαηά 50% ε θαηαλάισζε ηνπ θαπλνύ ζε εζληθό επίπεδν θαη αλ ν Π.Ο.Υ. θαη άιινη 

Γηεζλείο Οξγαληζκνί επέηεηλαλ ηελ ζπλεξγαζία ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο πξναγσγήο 

πγείαο ζηελ Δπξώπε ζα ελζαξξύλνληαλ νη πνιίηεο ώζηε λα πηνζεηήζνπλ πγηέζηεξνπο 

ηξόπνπο ζπκπεξηθνξάο (Σηακαηνπνύινπ, 2016). 
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3. Σκοπόσ και ςτόχοι τησ επιδιωκόμενησ ερευνητικήσ μελέτησ 

 

Σθνπόο ηεο παξνύζαο εξεπλεηηθήο πξόηαζεο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηελ 

Γηαρείξεζε αζζελώλ κε ρξόληα αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα ζηα πιαίζηα ηεο ΠΦΥ.  

Απηό ζα επηηεπρζεί κε ηελ δηεξεύλεζε εηδηθνύ εξσηεκαηνινγίνπ  ζην νπνίν ζα 

ζπγθεληξσζνύλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

πξνζεξρόκελσλ ρξεζηώλ, ην αηνκηθό αλακλεζηηθό ηνπο, δίλνληαο βάζεη ηόζν ζηνπο 

δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο (ειηθία, θύιν, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, εθπαίδεπζε όζν 

θαη ζηηο αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο πγείαο π.ρ εμαξηήζεηο θαζώο θαη ζηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπο επαλαμηνινγώληαο ηελ απηναλαθεξόκελε θαη δηαγλσζκέλε ρξόληα 

αζζέλεηα ηνπ άζζκαηνο. 

Οη ζηόρνη απηήο ηεο έξεπλαο ζα δηεξεπλήζνπλ:  

α) ηελ θαηλνηόκν πξνζέγγηζε εθπαηδεύνληαο αζζελείο κε άζζκα 

πξνζεγγίδνληαο ηελ απηνδηαρείξηζε ηεο αζζέλεηάο ηνπο. 

β) ηελ επαλαμηνιόγεζε γηα ην πόζν θαιά ειέγρνπλ νη αζζελείο ην άζζκα ηνπο 

θαζώο θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο κέηξεζε ηνπ ζθνξ ηνπ ηεζη ειέγρνπ ηνπ 

άζζκαηνο Asthma Control Test (ACT). 
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4. Μεθοδολογία Έρευνασ και ερευνητικό κέντρο που θα εκπονηθεί η μελέτη 

 

Οη κεηαβιεηέο πνπ πξέπεη λα κεηξεζνύλ ζα επηιεγνύλ βάζεη αλαζθόπεζεο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο. Τα εξγαιεία έξεπλαο ζα αλαπηπρζνύλ θαη ζα πξνζαξκνζηνύλ γηα ηελ 

εμέηαζε ησλ πξνζδηνξηζηώλ πγείαο θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ σο εκπεηξηθά κέηξα ησλ 

κεηαβιεηώλ ηεο κειέηεο. 

Δπίζεο πεξηέρνληαη εηδηθέο εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ην ηεζη ειέγρνπ ηνπ 

άζζκαηνο ACT θαζώο έρεη ζρεδηαζηεί από εηδηθνύο ηνπ ηαηξηθνύ άζζκαηνο θαη έρεη 

δνθηκαζηεί επηζηεκνληθά ζε εθαηνληάδεο αζζκαηηθνύο πάζρνληεο. Παξέρεη ηόζν 

ζηνπο αζζκαηηθνύο αζζελείο όζν θαη ζηνπο γηαηξνύο θαη ηνπο λνζειεπηέο έλα 

ρξήζηκν ζθνξ πνπ βνεζά λα θαζνξηζηεί  ην απαηηνύκελν επίπεδν ζεξαπείαο. Δίλαη 

έλα εξσηεκαηνιόγην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο σο απνηέιεζκα κέηξεζεο ειέγρνπ 

άζζκαηνο ζε αζζελείο κε δηεγλσζκέλν άζζκα. Σύκθσλα κε ηε ρξήζε ηνπ εηδηθνύ 

εξσηεκαηνινγίνπ άζζκαηνο ζα πξαγκαηνπνηεζεί επαλαεθαξκνγή ηνπ ACT θαζώο ζα 

ζρεκαηηζηεί ζεκαληηθή εηθόλα γηα ηνπο αζζελείο θαηά πόζν θαιά ειέγρνπλ ην άζζκα 

ηνπο.    

Η αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ ζα δηεμαρζεί κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).  
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