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Επαγγελματική 
πείρα 

2013 – σήμερα 
Ιδιοκτήτρια, Κε.Δι.Βι.Μ επιπέδου 2  

 Διευθύντρια σπουδών και κατάρτισης 

 Υπεύθυνη σχεδιασμού και υλοποίησης προγραμμάτων κατάρτισης 
ενηλίκων (ΛΑΕΚ, Voucher, ΕΣΠΑ, ΕΦΕΤ, Τεχνικών Ασφαλείας, 
Εκπαιδευτών Ενηλίκων, Τ.Π.Ε. κ.ά.) 

 Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων 
 

1992-σήμερα 
Ιδιοκτήτρια Φροντιστηρίου Μέσης Εκπαίδευσης 

 Καθηγήτρια Χημείας-Φυσικής σε μαθητές Γυμνασίου-Λυκείου 
 
2020-σήμερα 
Ωρομίσθια Εκπαιδεύτρια στο Δ.ΙΕΚ Αμαλιάδας  στο τμήμα «Βοηθός 

Φαρμακείου» 

 Εκπαιδεύτρια στο μάθημα «ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ Ι ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ» 
 

2020-σήμερα 

 Ωρομίσθια Εκπαιδεύτρια του Επιστημονικού Γραμματισμού στο 
Σ.Δ.Ε. Πύργου/τμήμα Αμαλιάδας 
 

2019-2020 
Ωρομίσθια Εκπαιδεύτρια στο Δ.ΙΕΚ Αμαλιάδας στο τμήμα «Βοηθός 

Φαρμακείου» 

 Εκπαιδεύτρια στα μαθήματα «Γενική Χημεία», «Βιοχημεία Ι» και 
«Οργανική Χημεία» 

 Επιτηρήτρια τελικών εξετάσεων ΙΕΚ 
 

2018-2019 
Ωρομίσθια Εκπαιδεύτρια του Επιστημονικού Γραμματισμού στο Σ.Δ.Ε. 

Πύργου/τμήμα Αμαλιάδας 
 

2017-2020 
Εκπαιδεύτρια, ΚΔΒΜ Επίκεντρο 

    Εκπαιδεύτρια σε πρόγραμμα κατάρτισης ωφελούμενων 
κοινωφελούς εργασίας. 

2017 
Εκπαιδεύτρια, ΚΔΒΜ Επίκεντρο 

 Εκπαιδεύτρια σε πρόγραμμα με θέμα «Επιτυχημένος Εκπαιδευτής 
Ενηλίκων» 
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2017 
Εκπαιδεύτρια, ΚΔΒΜ Επίκεντρο 

 Εκπαιδεύτρια σε πρόγραμμα με θέμα «ΤΠΕ στην Εκπαίδευση» 

2016 
Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού, ΙΝΣΕΤΕ 

 Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού ΙΝΣΕΤΕ για τη 
δράση «Επιταγή εισόδου για νέους έως 29 ετών σε ιδιωτικές 
επιχειρήσεις στον τουρισμό για απόκτηση εργασιακής εμπειρίας» 

2016 
Σύμβουλος Σύζευξης, ΙΝΣΕΤΕ 

 Σύμβουλος Σύζευξης ΙΝΣΕΤΕ για τη δράση «Επιταγή εισόδου για 
νέους έως 29 ετών σε ιδιωτικές επιχειρήσεις στον τουρισμό για 
απόκτηση εργασιακής εμπειρίας» 

2015 
Εκπαιδεύτρια, ΚΔΒΜ Δήμου Ήλιδας 

 Εκπαιδεύτρια στο πρόγραμμα «Αρωματικά- Φαρμακευτικά Φυτά» 

2014 
Εκπαιδεύτρια, Ολυμπιακή Εκπαιδευτική και Συμβουλευτική Ε.Π.Ε., Πύργος 

 Εκπαιδεύτρια στο πρόγραμμα «Παραγωγή και προώθηση τοπικών 
παραδοσιακών προϊόντων», με θεματικές ενότητες: τρόφιμα και 
διατροφή, χημεία τροφίμων, μέθοδοι επεξεργασίας και 
συντήρησης τροφίμων, μικροβιολογία τροφίμων 

2013- 2014 
Εκπαιδεύτρια, Δημόσιο ΙΕΚ Πύργου 

 Εκπαιδεύτρια στα μαθήματα «Τεχνογνωσία» και «Βιοχημεία ΙΙ» 

 Επιτηρήτρια τελικών εξετάσεων ΙΕΚ 

2013 
Εκπαιδεύτρια, Ολυμπιακή Εκπαιδευτική και Συμβουλευτική Ε.Π.Ε., Πύργος 

 Εκπαιδεύτρια στο πρόγραμμα «Ανάπτυξη δεξιοτήτων 
εκπαιδευτικών φροντιστηρίων Μέσης Εκπαίδευσης» 

1990 – 1991  
Χημικός εργαστηρίου, Βιοτεχνία τροφίμων «ΟΛΥΜΠΙΑ- ΧΕΝΙΑ ΑΒΑΕ», 
Δουνέικα Ηλείας 
 
1988 – 1990 
Χημικός εργαστηρίου, Βιοτεχνία τροφίμων «Κύκνος», Σαβάλια Ηλείας 
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Εκπαίδευση Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο – Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Σπουδές στην 
Εκπαίδευση  
2004- 2008 
Θεματικές ενότητες: 

 Εξέλιξη του παιδιού στο κοινωνικό περιβάλλον  

 Εισαγωγή στην Εκπαίδευση Ενηλίκων  

 Διδακτική Φυσικών Επιστημών  

 Ανοικτή και Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση  
 Διπλωματική εργασία:  ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ 

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΥ ΦΥΣΙΚΗΣ Γ´ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΤΗΣ ΜΕ ΤΟ 
ΚΕΙΜΕΝΟ · (Βαθμός 10, «ΑΡΙΣΤΑ») 

 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – Αθήνα – Πτυχίο 
Χημείας 
1986- 1990 (Βαθμός: Λίαν καλώς) 
 
2ο Λύκειο Αμαλιάδας – Αμαλιάδα – Απολυτήριο Λυκείου 
1983- 1986 (Βαθμός: 19 9/11, «ΑΡΙΣΤΑ») 
 
 
 
 
 
 
 

Ατομικές 
δεξιότητες 

Μητρική γλώσσα: Ελληνικά 
Λοιπές γλώσσες:  

 Αγγλικά- ΕπίπεδοC2 (TIE-Test of Interactive English) 
 Γαλλικά- ΕπίπεδοΒ2 (Certificatedelangue Française, l’ Institute 

Française) 
 Σύστημα γραφής και ανάγνωσης τυφλών BRAILLE (πιστοποιητικό 

Κ.Ε.Α.Τ.) 

Επικοινωνιακές 
δεξιότητες 

 Εξαιρετικές επικοινωνιακές δεξιότητες, που αποκτήθηκαν μέσα 
από την εμπειρία μου ως διευθύντρια σπουδών 

 Εξαιρετικές επικοινωνιακές δεξιότητες με εφήβους και ενήλικες, 
που αποκτήθηκαν ως Εκπαιδεύτρια 

Ηγετικό 
πνεύμα 

Ηγετικές και οργανωτικές ικανότητες (επί του παρόντος διευθύντρια 
σπουδών) 

Ψηφιακές 
δεξιότητες 

Κάτοχος πιστοποιητικού πληροφορικής INTERMEDIATE, αναγνωρισμένου 
από τον ΑΣΕΠ, στα παρακάτω γνωστικά αντικείμενα: 

 Επεξεργασία Κειμένου 

 Υπολογιστικά Φύλλα 

 Υπηρεσίες Διαδικτύου 

 Βάσεις Δεδομένων 
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 Παρουσιάσεις 

Άλλες 
δεξιότητες 

Πολύ καλή χρήση του λόγου και της ομιλίας, υψηλές δεξιότητες ακρόασης 
και υψηλή συναισθηματική νοημοσύνη 

Δίπλωμα 
οδήγησης 

Κατηγορία Β’ 

Παρουσιάσεις  Ανάλυση των επιστημολογικών εικόνων στο κεφάλαιο Νόμοι του 
Νεύτωνα στα σχολικά εγχειρίδια Φυσικής Β’ και Γ’ Γυμνασίου, 14ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Φυσικών, Καμένα Βούρλα, 2012 

 Το φως ταξιδεύει στους αιώνες, Συνέδριο Ένωσης Ελλήνων 
Φυσικών, Αθήνα, 2012 

 Ανάλυση της εικονογράφησης και της σύνδεσης με το κείμενο στο 
σχολικό εγχειρίδιο Φυσικής Γ’ Γυμνασίου, 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ελλήνων Φυσικών, Πάτρα, 2010 

Κατάρτιση- 
Προγράμματα 

 «Διδάσκοντας στα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας», Επιστημονική 
Ένωση για την προώθηση της Εκπαιδευτικής Καινοτομίας, 2020. 

 «Εκμάθηση Ρομποτικής με Adruino», Πολυτεχνική Σχολή του 
Πανεπιστημίου Αιγαίου, 2018. 

 «Όψεις του προσφυγικού φαινομένου», ΕΑΠ, 2017. 

 «Exchange of good practices to succeed in applications, project 
management and impact», SEPIE, Zaragoza, Spain, 2017. 

 «Προγραμματίζω- Δημιουργώ- Μαθαίνω με το Scratch», ΕΑΠ, 2017 

 «Επαγγελματική Συμβουλευτική και Στρατηγική Νέων και 
Ανέργων», Πανεπιστήμιο Πειραιά, 2016. 

 Ανάπτυξη δεξιοτήτων προσωπικού φροντιστηρίων μέσης 
εκπαίδευσης, Ολυμπιακή Εκπαιδευτική, Αμαλιάδα, 2013. 

 Φυσικές επιστήμες και PROJECT, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2012. 

 Greek High School Teachers Programme, CERN, Geneva, 2012. 

 Πρόγραμμα εκπαίδευσης εκπαιδευτών συνεχιζόμενης 
επαγγελματικής κατάρτισης, ΚΕΚ ΔΕΛΤΑ, Πύργος, 2007. 

 Πληροφορική και Η/Υ, Ε.Ε.Φ., Πύργος, 1996 

Σεμινάρια- 
Συνέδρια 

 Ανιχνεύοντας το τοπίο της Σύγχρονης Φυσικής Αναδυόμενοι χώροι 
και νέες Τάσεις, 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Φυσικών, 
Καμένα Βούρλα, 2012 

 Φυσική και Άνθρωπος, Ερευνητικά αποτελέσματα και τεχνολογίες 
για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής, 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ελλήνων Φυσικών, Πάτρα, 2010 

Τιμητικές 
διακρίσεις και 

Βραβεία 

 Υποτροφία Ι.Κ.Υ. λόγω της εισαγωγής μου στο Τμήμα Χημείας του 
Ε.Κ.Π.Α. με σειρά επιτυχίας 1η (1986- 1987) 

 Υποτροφία ιδρύματος Λάτση για επίδοση στις σπουδές (1986- 
1990) 
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Πιστοποιήσεις  Μητρώο Εκπαιδευτών Ενηλίκων ΕΟΠΠΕΠ 

 Μητρώο Εκπαιδευτών ΕΚΠΑ/ΕΛΚΕ 

 Μητρώο Συμβούλων Επαγγελματικής Συμβουλευτικής ΙΝΣΕΤΕ 

 Μητρώο Εκπαιδευτών Επιχειρήσεων ΕΦΕΤ 

 Μητρώο Επιτηρητών ΕΟΠΠΕΠ Εξετάσεων Πιστοποίησης ΙΕΚ 

 Μητρώο Εκπαιδευτών ΛΑΕΚ 
 

Συστάσεις  Διαθέσιμες εφ’όσον ζητηθούν 
 

Ερευνητικά  
Ενδιαφέροντα           

. 
 

 Διαχείριση Ποιότητας, 

 Ποιότητα Εκπαίδευσης 

 Συμβουλευτική 

 Δια Βίου Μάθηση 

 Χρήση ΤΠΕ στην Εκπαίδευση 

 Εξ αποστάσεως Εκπαίδευση 

 Διδακτική Φυσικών Επιστημών 
 

 


