
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

Νοσηλεύτρια επειγόντων περιστατικών 
ΓΝΝΘΑ "Η Σωτηρία" [ 15/04/2019 – Τρέχουσα ] 

Πόλη: Αθήνα 
Χώρα: Ελλάδα 

Κλινική Εκπαιδεύτρια στην νοσηλευτική ειδικότητα "Επείγουσα και Εντατική
Νοσηλευτική" (2020-2021) 
ΤΕΠ του ΓΝΝΘΑ "Η Σωτηρία", 1η ΥΠΕ [ 11/12/2020 – Τρέχουσα ] 

Πόλη: Αθήνα 
Χώρα: Ελλάδα 

Νοσηλεύτρια πνευμονολογικής κλινικής 
ΓΝΝΘΑ "Η Σωτηρία" [ 22/02/2010 – 14/04/2019 ] 

Πόλη: Αθήνα 
Χώρα: Ελλάδα 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών "ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΘΩΡΑΚΟΣ: Σύγχρονη
Κλινοεργαστηριακή Προσέγγιση και Έρευνα" 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών [ 01/10/2013 – 22/07/2016 ] 

Διεύθυνση: Αθήνα (Ελλάδα) 

Πτυχίο Νοσηλευτικής 
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα ( Τ.Ε.Ι ) Ηπείρου. Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας [ 
01/09/2003 – 09/01/2008 ] 

Διεύθυνση: Ιωάννινα (Ελλάδα) 
Τελικός βαθμός : 8,41 

Επιστημονική Συγγραφή στις Επιστήμες Υγείας 
Κ.Ε.ΔΙ.Β.Ι.Μ Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών [ 13/11/2020 – 16/02/2021 ] 

Διεύθυνση: Αθήνα (Ελλάδα) 

Αναγνώστη Φροσύνα 
Υπηκοότητα: Ελληνική  

 

Ημερομηνία γέννησης: 04/09/1984  

Φύλο: Γυναίκα  

 

 

(+30) 6932368983 

Ηλεκτρονική διεύθυνση: f.anagnosti@gmail.com 

Διεύθυνση: ΤΕΛΕΣΙΟΥ, 12, 11143 ΑΝΩ ΠΑΤΗΣΙΑ ,ΑΘΗΝΑ (Ελλάδα) 

mailto:f.anagnosti@gmail.com


αγγλικά 
ΑΚΡΟΑΣΗ C2  ΑΝΑΓΝΩΣΗ C2  ΓΡΑΦΗ C2  

ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΛΟΓΟΥ C2  EΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΛΟΓΟΥ C2  

ILS PROVIDER COURSE Certificate 
European Resuscitation Council, ERC [ 20/09/2015 ] 

Διεύθυνση: Αθήνα (Ελλάδα) 

ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Μητρική γλώσσα/-ες: 

ελληνικά 

Άλλη/-ες γλώσσα/-ες: 

ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ECDL CORE CERTIFICATE από το European Computer Driving Licence

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

Βασικές Ψυχοκοινωνικές Δεξιότητες για τους νοσηλευτές εν καιρώ πανδημίας 
[ Υπό την αιγίδα της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος, 23/01/2021 ] 

Διαχείριση ασθενή με Covid-19 
[ Αθήνα, 20/12/2020 ] 

Υπέρταση/ Σακχαρώδης Διαβήτης/Αιματολογία στην εποχή της νόσου Covid-19 
[ Webinar, 08/12/2020 ] 

Διαδικτυακό σεμινάριο βασικών Α' Βοηθειών 
[ Δήμος Ζωγράφου, 06/12/2020 ] 

6η Συνάντηση για τα νέα δεδομένα στις θεραπείες για τον καρκίνο: Ο ρόλος της διεπιστημονικής
ομάδας στην εξατομικευμένη ιατρική 
[ Web Scientific Event, 04/12/2020 – 05/12/2020 ] 

"Η πανδημία Covid-19 και οι ψυχιατροδικαστικές επιπτώσεις της" 
[ Διαδικτυακή ημερίδα, 05/12/2020 ] 

1η Διαδικτυακή Νοσηλευτική Ημερίδα Ψυχικής Υγείας:<< Move for mental health: Let's invest: Το
επόμενο βήμα στην ψυχική υγεία είναι η επένδυση σε αυτήν>> 
[ Γ.Ν Κέρκυρας, 06/11/2020 ] 

"Λοιμώξεις και Covid-19" 
[ Webinar, 27/05/2020 ] 

6ο Συνέδριο Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα της Υγείας 
[ Αθήνα, 21/02/2020 – 23/02/2020 ] 



1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Νοσηλευτικών Ερευνών και Πολιτικής της Υγείας, 2019 

Πανελλήνια ενημερωτική εκδήλωση για τη θαλασσαιμία, Ιωάννινα 2019 

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο ποιότητας και εκπαίδευσης στην υγεία, Ιωάννινα 2019 

27ο Έτος Ημέρες Παθολογίας, Αθήνα 2018 

Οι σύγχρονες προκλήσεις στο Νοσηλευτικό Επάγγελμα, Αθήνα 2018 

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ποιότητας και Εκπαίδευσης στη δημόσια Υγεία, Ιωάννινα2018 

5ο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας, Λάρισα 2017 

10ο Πανελλήνιο και 9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο,
Ηράκλειο 2017 

18ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο -Ε.Σ.Υ , Λάρισα 2017 

8ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Up to date, Καρκίνος πνεύμονα:"Νέες θεραπείες - Νέες προκλήσεις",
Αθήνα 2017 

25ο Έτος «Ημέρες Παθολογίας», Αθήνα 2016 

3rd Symposium on Thoracic and Upper Aerodigestive Malignancies, Αθήνα 2015 

4η Εκπαιδευτική ημερίδα Ψυχοογκολογίας, Αθήνα 2015 

3η Εκπαιδευτική Αγγειολογική Ημερίδα με θέμα: «Εκπαίδευση στη διάγνωση, Διαφορική
διάγνωση,Θεραπεία και Πρόληψη αρτηριακών παθήσεων», Αθήνα 2015 

6ο Πανελλήνιο και 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό Επαγγελματικό Συνέδριο Ε.Ν.Ε ,Ιωάννινα2014 

8ο Συνέδριο Ογκολογίας στην Πρωτοβάθμια περίθαλψη με θέμα: «Πρόσβαση ευπαθών ομάδων
πληθυσμού σε υπηρεσίες υγείας»,Αθήνα 2014 

23ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα 2014 

7ο Συνέδριο Ογκολογίας στην Πρωτοβάθμια Περίθαλψη «Ογκολογία και Τεχνολογία» , Αθήνα 2013 

2η Εκπαιδευτική Αγγειολογική Ημερίδα με θέμα: « Κατευθυντήριες Οδηγίες στη Διάγνωση και
Θεραπεία της Χρόνιας Φλεβικής Ανεπάρκειας, της Φλεβικής Θρόμβωσης και της Πνευμονικής
Εμβολής», Αθήνα 2013 

29ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, 17-20 Δεκεμβρίου 2020 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Εξαιρετικές δεξιότητες επικοινωνίας και συνεργασίας οι οποίες αποκτήθηκαν μέσω της κλινικής
εμπειρίας και την καθημερινή συνεργασία με όλη τη διεπιστημονική ομάδα. 



ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ-ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

Νοσηλευτές και ποιότητα υπηρεσιών υγείας στα ΤΕΠ». Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
ΠΑΣΥΝΟ 
[ 05/12/2019 – 08/12/2019 ] 

Καστοριά

Εξειδικευμένοι νοσηλευτές στην ογκολογία θώρακος» Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
ΠΑΣΥΝΟ ,Καστοριά 2019 
[ 05/12/2019 – 08/12/2019 ] 

Καστοριά

Ο ρόλος του εξειδικευμένου και κατάλληλα εκπαιδευμένου νοσηλευτή στην βελτίωση ποιότητας
υπηρεσιών υγείας στα ΤΕΠ». 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο ποιότητας και εκπαίδευσης στην υγεία.
Qued 2019 
[ 08/11/2019 – 09/11/2019 ] 

Ιωάννινα

Ποιότητα ζωής φροντιστών ασθενών με καρκίνο πνεύμονα(CANCER CARE GIVERS) 2ο Πανελλήνιο
Συνέδριο ποιότητας και εκπαίδευσης στην υγεία. 
[ 08/11/2019 – 09/11/2019 ] 

Ιωάννινα

Αλλαγές και επιπτώσεις στη ζωή των φροντιστών ασθενών με καρκίνο πνεύμονα. 18ο Πανελλήνιο
Νοσηλευτικό Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ 
[ 08/12/2017 – 10/12/2017 ] 

Λάρισα

O ρόλος των νοσηλευτών στην αντιμετώπιση του καρκίνου του πνεύμονα. 5ο Συμπόσιο
Νοσηλευτικής Ογκολογίας 
[ 13/10/2017 ] 

Λάρισα

Κλινική εμφάνιση και διαγνωστική προσέγγιση στον καρκίνο του πνεύμονα. 10ο Πανελλήνιο, 9ο
Πανευρωπαϊκό επιστημονικό και επαγγελματικό Νοσηλευτικό συνέδριο. 
[ 27/04/2017 – 30/04/2017 ] 

Ηράκλειο Κρήτης

Κλινική αξιολόγηση ασθενών με καρκίνο στον πνεύμονα. 44ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 
[ 10/05/2017 – 13/05/2017 ] 

Νάξος

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΚΔΔΑ 

ΜΑΝΑΤΖΜΕΝΤ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ. Κωδ. Πιστοποίησης 11.10.165.2067 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ Κωδ. Πιστοποίησης 11.10.637.325 



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 

Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-Αποτελεσματική επικοινωνία-Διαχείριση χρόνου-Υποκίνηση-Αλλαγή-
Διαχείριση συγκρούσεων . 

Εκπαίδευση Επαγγελματιών Υγείας για την πρόληψη και αντιμετώπιση της επαγγελματικής
εξουθένωσης και των βίαιων συμπεριφορών στις υπηρεσίες υγείας Στοχευμένες θεραπείες,
διαχείριση παρενεργειών. 

Στοχευμένες θεραπείες, διαχείριση παρενεργειών. 

Υποδειγματική παρουσίαση. Μύθος ή πραγματικότητα; 

Συμμετέχοντας σε μία επιστημονική εκδήλωση. 

Συγγραφή Επιστημονικών Εργασιών για το Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης:
αναθεωρημένες Οδηγίες. 

Ασφαλής αναρρόφηση βρογχικών εκκρίσεων 

Ενσυναίσθηση: Βρίσκοντας τον τρόπο να συμβαδίσουμε με τους ασθενείς. 

Επίδειξη Κατευθυντήριων Οδηγιών για την Εκπαίδευση Νοσηλευτών στις Νέες Τεχνολογίες στο
Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Τα μυστικά του επιτυχημένου επαγγελματία υγείας: Τεχνικές και τρόποι προσέγγισης,
επικοινωνίας, διαχείριση ασθενών και των οικείων τους. 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Κλινική Εμφάνιση και Διαγνωστική Προσέγγιση στον Καρκίνο του Πνεύμονα , 2015 

Διερεύνηση ετοιμότητας επαγγελματιών υγείας και διοικητικού προσωπικού για τη διαχείριση
μαζικών καταστροφών, 2020 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Ομαδικό πνεύμα συνεργασίας 

Υπευθυνότητα 

Ικανότητα διαχείρισης χρόνου 

Ικανότητα εργασίας υπό πίεση 

Λήψη Αποφάσεων 

Επίλυση συγκρούσεων 
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