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ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 
Είμαι οδοντική τεχνολόγος και έχω ολοκληρώσει τις σπουδές μου στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

στο αντίστοιχο τμήμα. Επίσης πρόσφατα ολοκλήρωσα το διατμηματικό μεταπτυχιακό ανάμεσα στα δύο 

πανεπιστήμια : Οδοντιατρική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών και Οδοντική 

Τεχνολογία Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, με τίτλο Υλικά Οδοντικής Τεχνολογίας. 

Στην παρούσα φάση εργάζομαι στον όμιλο του ΟΤΕ-COSMOTE. 

Είμαι παθιασμένη με την εργασία μου και έχω εργαστεί σε διάφορες θέσεις, όπως οδοντοτεχνικό 

εργαστήριο και οδοντιατρείο για να πάρω σφαιρικές γνώσεις γύρω από το επάγγελμα. 

Η μέχρι τώρα εμπειρία μου έχει αποδειχθεί πολύτιμη για την μετέπειτα εργασία μου, γιατί έχω 

αποκομίσει υπομονή, επιμονή και προσαρμοστικότητα. 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

 2015-2020 Υλικά Οδοντικής Τεχνολογίας 
(Master's Degree)  
Οδοντιατρική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών και Οδοντική Τεχνολογία 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα (Ελλάδα)  

 
Το πρόγραμμα σπουδών περιλάμβανε : 

 Θεωρίες 

 Εργασίες 

 Εργαστήρια (Δύο χρόνια εκπαίδευση στην μεταλλοκεραμική, Cad/Cam (3Shape), SLM 

με επικάλυψη ρητίνης και ολοκεραμική) 

 Ερευνητική εργασία 

 

 2009-2014 Οδοντική Τεχνολογία 
       (Bachelor's Degree) 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα (Ελλάδα) 

 

Το πρόγραμμα σπουδών περιλάμβανε : 

 Θεωρίες 

 Εργαστήρια (όπως οδοντική μορφολογία, ορθοδοντική, κινητές και ακίνητες προσθετικές 

αποκαταστάσεις) 

 Εξάμηνη πρακτική άσκηση σε εργαστήριο 

 Πτυχιακή εργασία 

 

 Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση : Saint Paul du Pirée, Ελληνογαλλικό σχολείο, 

Πειραιάς (Ελλάδα) 

 Δημοτική Εκπαίδευση : Lycée Léonin de Néa Smyrni, Ελληνογαλλικό 

σχολείο, Νέα Σμύρνη (Ελλάδα) 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 OTE-Τμήμα Καταργήσεων, 10/2017-τώρα 

Από τον 10/17 ήμουν στο τμήμα καταργήσεων οικιακών συμβολαίων και από τον 03/19 μέχρι 

τώρα αναβαθμίστηκα στο τμήμα των εταιρικών συνδρομητών. 

 Άμισθη Βοηθός Εργαστηρίου, 2 εαρινά εξάμηνα των ετών 2015 και 2016 

Οδοντιατρική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

mailto:efsklavou@gmail.com


  Στα πλαίσια του μεταπτυχιακού, ήμουν άμισθη βοηθός στο εργαστήριο των Οδοντιατρικών 

Βιουλικών (όπως διάβρωση, μηχανικές ιδιότητες των μετάλλων και των κραμάτων), των 

πρωτοετών φοιτητών δευτέρου εξαμήνου της Οδοντιατρικής σχολής. Είχε θεωρητικό και 

πρακτικό μέρος (ασκήσεις-ερωτηματολόγια). 

 

 Άμισθη Βοηθός Εργαστηρίου, εαρινό εξάμηνο του έτους 2015 
Οδοντική Τεχνολογία, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
  Στα πλαίσια του μεταπτυχιακού, ήμουν άμισθη βοηθός στο εργαστήριο Ακίνητης 

Προσθετικής 1 των δευτεροετών φοιτητών Οδοντικής Τεχνολογίας. Αυτό το μάθημα είχε 

πρακτικό επίπεδο τεσσάρων ωρών, προκειμένου να κατασκευαστούν (κέρωμα, χύτευση και 

φινίρισμα) οδοντιατρικές θήκες και γέφυρες. 

   

 Άμισθη Βοηθός Οδοντιάτρου, Dr Ευσταθία Σινανιώτη, Φάρος Ψυχικού (Ελλάδα) 
10/2015-10/2016 

 Part-time job παράλληλα με το μεταπτυχιακό. 

 

 Πρακτική Άσκηση, Τασόπουλος-Θωμόπουλος, Πανόρμου (Ελλάδα) 04/2014–04/2015 
  Συμμετείχα σε τρόχισμα, διαγνωστικό κέρωμα, κέρωμα (θήκες, ένθετα, επένθετα και οδοντιατρικό 

σκελετό γεφυρών για μεταλλοκεραμική), προετοιμασία κολοβωμάτων, παρασκευή εκμαγείων και 

αναρτήσεις. 

  Μετά την ολοκλήρωση της εξάμηνης πρακτικής άσκησης έμεινα άλλο ένα εξάμηνο άμισθη για 

εμπειρία πρίν δώσω εξατάσεις και ξεκινήσω το μεταπτυχιακό. 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 
 The University of Michigan : Proficiency in English 

 DELF (B2) in French 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ Η/Υ 

 
 Κάτοχος ECDL CORE 

 Καλός χειρισμός Microsoft Office Suite (Word, Excel, Access) 

 Καλός χειρισμός CAD/CAM 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 
 2009-2014 Κατά την διάρκεια του προπτυχιακού παρακολουθούσα σεμινάρια σχετικά με το 

αντικείμενο (της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Εργαστηριούχων Οδοντοτεχνιτών, του κυρίου 

Στρούμπου σχετικά με Cad/Cam, της στοματικής υγιεινής σε συνεργασία Οδοντιατρικής-OralB 

κτλ) 

 15/10/2016 Συμμετείχα σε συνεργασία με την Παλάντζα Ειρήνη (Οδοντίατρος και 

Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Οδοντιατρικής Προσθετικής), στο 70ο Επετειακό Συνέδριο της 

Ελληνικής Εταιρίας Οδοντοστοματολογικής Ερεύνης και παρουσιάσαμε εργασία. 

 10/2015-10/2016 Παρακολουθούσα σεμινάρια του ΙΤΙ Study Club Ψυχικού, σχετικά με τα 

εμφυτεύματα. 

 10/2015-10/2017 παρακολούθησα διετή σεμινάρια στον κύριο Νώντα Βλαχόπουλο, 

Παπαστάμο και Χατζηγεωργίου στα πλαίσια του μεταπτυχιακού και εκπαιδεύτηκα στους 

παρακάτω τομείς :  

 Πρώτο εξάμηνο εκπαίδευση στην μεταλλοκεραμική στο εργαστήριο του κου 

Δημητρίου. 

 Δεύτερο εξάμηνο εκπαίδευση στο Cad/Cam (3Shape) στο εργαστήριο του κυρίου 

Παπαστάμου. 

 Τρίτο εξάμηνο εκπαίδευση στο SLM με επικάλυψη ρητίνης στο εργαστήριο του κου 

Χατζηγεωργίου. 

 Τέταρτο εξάμηνο εκπαίδευση στην ολοκεραμική στο εργαστήριο του κου 

Παπαστάμου. 

 

ΛΟΙΠΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ/ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 
 Δίπλωμα Οδήγησης (category B) 



 Εκμάθηση Ιταλικών 

 Κάτοχος του Intermediate diploma on ballet by RAD system (Royal Academy of Dance) 

London 

 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

 
 Ιδιαίτερα μαθήματα, σε μαθήτρια γυμνασίου, Αθήνα (Ελλάδα) 09/2012-06/2013 

Μαθηματικά 
 Σχολή χορού, καθηγήτρια μπαλέτου, Βάρη (Ελλάδα) 09/2011-06/2012 

 Παιδικός σταθμός, Βοηθός, Άγιος Δημήτριος (Ελλάδα) 09/2010-06/2011 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 
 Οργανωτική 

 Υπεύθυνη 

 Προσαρμοστική 

 Κοινωνική 
 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 
 Κολύμβηση 

 Ταξίδια 

 Εκμάθηση ξένων γλωσσών (μετά τα Ιταλικά, στόχος είναι τα Ισπανικά) 


