

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ: Ολιστική αξιολόγηση αναγκών, μελέτη αισθήματος ελέγχου της νόσου, άγχους και κατάθλιψης  σε ασθενείς με καρκίνο πνεύμονα κατά τη διάρκεια της πανδημίας covid-19



Ο καρκίνος του πνεύμονα αποτελεί μία από τις συχνότερες αιτίες θανάτου από νεοπλασίες παγκοσμίως. Στη χώρα μας τα 2/3 των ασθενών διαγιγνώσκονται σε εκτεταμένο στάδιο της νόσου με αποτέλεσμα την δυσμενή πρόγνωση. Η διάγνωση του καρκίνου επιφέρει πολλές ψυχολογικές επιπτώσεις όπως τον φόβο επικείμενου θανάτου και την αβεβαιότητα για το μέλλον, οι οποίες επηρεάζουν την  επικοινωνία και τις διαπροσωπικές σχέσεις του ασθενούς.1 Μελέτες έχουν δείξει ότι το άγχος και η κατάθλιψη που συνδέονται με τη διάγνωση του καρκίνου προκαλούν σημαντική ψυχολογική επιβάρυνση και ένα μεγάλο ποσοστό ασθενών, έως και 50%, εμφανίζει σημαντικά επίπεδα συναισθηματικής δυσφορίας (distress).2,18
Η εμφάνιση της πανδημίας COVID-19 αποτελεί παγκόσμια πρόκληση για τις υπηρεσίες υγείας3,5  και η πανδημία covid-19 έχει σημαντικές επιπτώσεις στη ζωή όλων μας  προκαλώντας φόβο και άγχος. Ιδιαίτερα στην περίπτωση των ογκολογικών ασθενών, πραγματοποιείται προσπάθεια διατήρησης της συναισθηματικής ισορροπίας ανάμεσα στην ανάγκη υποβολής σε συστηματικές θεραπείες και του φόβου έκθεσης σε μόλυνση από τον ιό SARS-CoV2 ιδιαίτερα αν οι θεραπείες πραγματοποιούνται σε κέντρο αναφοράς για covid-19. Η αναβολή ή η ματαίωση προγραμματισμένων θεραπευτικών παρεμβάσεων για νεοπλασίες αποτελεί επιπλέον επιβαρυντικό παράγοντα κατά την πανδημία.6,7,8
Η πραγματική ψυχολογική επίπτωση της πανδημίας COVID19 σε αυτούς δεν εχει διερευνηθεί επαρκώς και η επίδραση συγκεκριμένων παραμέτρων όπως η αίσθηση ελέγχου της νόσου και το αίσθημα άγχους και κατάθλιψης εξακολουθούν να μην έχουν αποσαφηνιστεί πλήρως. Επί προσθέτως δεν υπάρχουν επαρκή βιβλιογραφικά δεδομένα για την ολιστική αξιολόγηση αναγκών ασθενών με καρκίνο πνεύμονα κατά τη διάρκεια της πανδημίας.
Σκοπός της παρούσας διατριβής είναι να μελετηθεί η ολιστική αξιολόγηση αναγκών, το αίσθημα ελέγχου της νόσου, το άγχος και η κατάθλιψη σε ασθενείς με καρκίνο πνεύμονα που λαμβάνουν συστηματική θεραπεία κατα τη διάρκεια της πανδημίας. Το αίσθημα ελέγχου της νόσου έχει μελετηθεί σε γυναίκες με καρκίνο μαστού στη Μαλαισία καθώς και σε ασθενείς με καρκίνο ωοθηκών και μήτρας στη Βαρσοβία οι οποίες έδειξαν ότι ασθενείς με μεγαλύτερο αίσθημα ελέγχου νόσου είχαν χαμηλότερα επίπεδα άγχους και κατάθλιψης. Τα παραπάνω δεν έχουν μελετηθεί σε ασθενείς με καρκίνο πνεύμονα κατά την πανδημία και η προτεινόμενη διατριβή ευελπιστεί να καλύψει το κενό αυτό.  
Σκοπός της μελέτης 
Να μελετηθεί η ολιστική αξιολόγηση των αναγκών των ασθενών με καρκίνο πνεύμονα, η αξιολόγηση του αισθήματος εσωτερικού ελέγχου της νόσου, το άγχος και η κατάθλιψη σε ασθενείς με καρκίνο πνεύμονα υπό χημειοθεραπείες κατά την πανδημία covid-19

Πληθυσμός  της μελέτης - Μεθοδολογία
Το δείγμα της μελέτης θα αποτελέσουν περίπου 150 ασθενείς που διαγνώστηκαν με καρκίνο πνεύμονα και υποβάλλονται σε χημειοθεραπεία/ανοσοθεραπεία κατά τη διάρκεια της πανδημίας covid-19. Πρόκειται για μία προοπτική μελέτη σειράς η οποία θα πραγματοποιηθεί με δομημένα ερωτηματολόγια. 
Η συνεισφορά στη θεωρητική ή και εφαρμοσμένη επιστημονική γνώση
· Η μελέτη θα συνεισφέρει στην εις βάθος στην κατανόηση των επιπέδων του άγχους που βιώνουν οι ασθενείς με καρκίνο του πνεύμονα κατά τη διάρκεια της πανδημίας και τη συσχέτιση αυτών με το αίσθημα ελέγχου της νόσου. 
· Η μελέτη θα συνεισφέρει επίσης στην κατανόηση και αντιμετώπιση των αναγκών υγείας των ασθενών κατόπιν ολιστικής αξιολόγησης αυτών.
· Τα αποτελέσματα της μελέτης θα συμβάλλουν στην ανάπτυξη της γνώσης σχετικά με την διεπιστημονική υποστήριξη που χρειάζονται οι ασθενείς με καρκίνο του πνεύμονα. 
· Τα αποτελέσματα της μελέτης μπορούν να αξιοποιηθούν στην ανάπτυξη κατευθυντήριων οδηγιών με στόχο την  ολιστική υποστήριξη των  ασθενών με καρκίνο.

Δεοντολογία της έρευνας
[bookmark: _GoBack]Οι συμμετέχοντες θα ενημερωθούν για τους σκοπούς της μελέτης, θα τους δοθεί εύλογος χρόνος να σταθμίσουν και να αξιολογήσουν τις πληροφορίες ώστε να δώσουν την ενημερωμένη συναίνεσή τους. Θα τηρηθούν όλοι οι κανόνες ηθικής και δεοντολογίας που προβλέπονται από την ελληνική νομοθεσία. Θα έχει προηγηθεί έγκριση της μελέτης από την επιτροπή ηθικής και δεοντολογίας του Γ.Ν.Ν.Θ.Α «Η Σωτηρία» όπου θα υλοποιηθεί η μελέτη. Θα προστατευτούν τα δικαιώματα ψυχοσωματικής ακεραιότητας, αυτονομίας και ιδιωτικότητας για κάθε συμμετέχοντα. Θα τηρηθεί ο Γενικός Κανονισμός Προστασίας Δεδομένων GDPR.

Οικονομικός προϋπολογισμός
Με την παρούσα μελέτη δεν θα επιβαρυνθεί οικονομικά το ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» ούτε το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. 
Η μελέτη αναμένεται να ολοκληρωθεί σε διάστημα 36 μηνών
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