
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Πρόγραμμα Δια Βίου Εκπαίδευσης: Αιμοληψία – Επιπλοκές και Αντιπηκτικά 

 

Διδακτική Ενότητα 
Τίτλος και 

περιγραφή 
Υποενότητας 

Ώρες διδασκαλίας  
(Θ :θεωρία, 

Ε:εργαστήριο) 
Εβδομάδα 

Φόρτος 
εργασίας

* 
 

Χώρος 
υλοποίησης 

Ώρα διδασκαλίας  

1. Στοιχεία Ανατομίας 
και Φυσιολογίας 
Καρδιοαγγειακού 

Συστήματος 

Η Καρδιά 2 Θ 1η 4 Ηλεκτρονικός 

15:00 – 21:00 
ΤΡΙΤΗ 

14/9/2021 
Αιμοφόρα αγγεία 2 Θ 1η 4 Ηλεκτρονικός 

Η κυκλοφορία του 
αίματος 

2 Θ 1η 4 Ηλεκτρονικός 

Αίμα και παράγωγα 4 Θ 1η 8 Ηλεκτρονικός 

15:00 – 21:00 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

15/9/2021 Λειτουργίες του 
αίματος 

2 Θ 1η 4 Ηλεκτρονικός 

2. Επιπλοκές από την 
Αιμοληψία – 

Αντιμετώπιση και 
Πρώτες Βοήθειες 

Αίτια και πρόληψη 2 Θ 1η 4 Ηλεκτρονικός 

13:00-21:00 
ΠΕΜΠΤΗ 

16/9/2021 

Επιπλοκές με τοπικά 
συμπτώματα 

2 Θ 1η 4 Ηλεκτρονικός 

Επιπλοκές με 
γενικευμένα 
συμπτώματα 

2 Θ 1η 4 Ηλεκτρονικός 

Βαγοτονική 
αντίδραση 

2 Θ 1η 4 Ηλεκτρονικός 

3. Αίθουσα Αιμοληψίας 

Σχεδιασμός – 
Οργάνωση χώρου 

2 Θ 2η 4 Ηλεκτρονικός 

15:00 – 21:00 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

20/9/2021 

Εξοπλισμός – Υλικά 
Αιμοληψίας 

2 Θ 2η 4 Ηλεκτρονικός 

Αντιπηκτικά αίματος 
– Επιλογή 

σωληναρίου 
2 Θ 2η 4 Ηλεκτρονικός 

4. Τεχνική Αιμοληψίας 

Ιστορική Αναδρομή 2 Θ 2η 4 Ηλεκτρονικός 

15:00 – 21:00 
ΤΡΙΤΗ 

21/9/2021 Νομοθεσία, Εθνικές 
και Διεθνείς Οδηγίες 

2 Θ 2η 4 Ηλεκτρονικός 



Στάδια 
προετοιμασίας 

2 Θ 2η 4 Ηλεκτρονικός 

Λήψη τριχοειδικού 
αίματος 

2 Θ 2η 4 Ηλεκτρονικός 

15:00 – 21:00 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

22/9/2021 
Λήψη φλεβικού 

αίματος 
2 Θ 2η 4 Ηλεκτρονικός 

Λήψη αίματος για 
μετάγγιση 

2 Θ 2η 4 Ηλεκτρονικός 

Αιμοκαλλιέργεια 2 Θ 2η 4 Ηλεκτρονικός 

15:00 – 21:00 
ΠΕΜΠΤΗ 

23/9/2021 

5. Χειρισμός Δειγμάτων 
Αίματος - Ποιοτικός 

Έλεγχος 

Τύποι Δειγμάτων –
Καταλληλότητα 

2 Θ 2η 4 Ηλεκτρονικός 

Ασυνήθιστοι Τύποι 
Δείγματος 

2 Θ 2η 4 Ηλεκτρονικός 

Αξιολόγηση 
Ποιότητας Δείγματος 

2 Θ 3η 4 Ηλεκτρονικός 

15:00 – 21:00 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

27/9/2021 

Συνθήκες μεταφοράς 
και αποθήκευσης - 

Αποστολές Δειγμάτων 
2 Θ 3η 4 Ηλεκτρονικός 

Ποιοτικός Έλεγχος 
Διαδικασιών Λήψης 

2 Θ 3η 4 Ηλεκτρονικός 

6. Πρακτική Άσκηση - 
Εκπόνηση Εργασίας 

Πρακτική άσκηση σε 
προπλάσματα 

6 Ε 3η 6 
Ηλεκτρονικός

ή/και Δια 
ζώσης 

15:00 – 21:00 
ΤΡΙΤΗ 

28/9/2021 

Ανάθεση Θέματος 
Εργασίας – Οδηγίες 

2 Θ 3η 4 Ηλεκτρονικός 

17:00 – 21:00 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

29/9/2021 Κατανομή σε 
Νοσοκομεία για 

πρακτική άσκηση 
2 Θ 3η 4 Ηλεκτρονικός 

Παρακολούθηση 
Εργασίας 

10Θ 3η 20 Ηλεκτρονικός   

7.Εποπτευόμενη 
Πρακτική Άσκηση σε 

Πρακτική Άσκηση 8 Ε 4η 8 Νοσοκομεία 08:00-16:00 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

04/10/2021 

Πρακτική Άσκηση 8 Ε 4η 8 Νοσοκομεία 08:00-16:00 ΤΡΙΤΗ 



Νοσοκομειακούς 
χώρους υγείας 

05/10/2021 

Πρακτική Άσκηση 8 Ε 4η 8 Νοσοκομεία 08:00-16:00 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

06/10/2021 

Πρακτική Άσκηση 8 Ε 4η 8 Νοσοκομεία 08:00-16:00 
ΠΕΜΠΤΗ 

07/10/2021 

Πρακτική Άσκηση 8 Ε 4η 8 Νοσοκομεία 08:00-16:00 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
08/10/2021 

8.Εξετάσεις 

Γραπτή εξέταση 4 5η 8 Ηλεκτρονικός 
Θα ενημερωθούν 

οι εκπαιδευόμενοι 
για την ακριβή ώρα 

ΣΑΒΒΑΤΟ 
09/10/2021 

Προφορική εξέταση 8 5η 16 Ηλεκτρονικός 

Εξέταση στις 
δεξιότητες 

10 5η 8 Δια ζώσης 

ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΩΡΩΝ: 132 
 


